
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上小建設労働組合 

上田市国分７４１－７ 

０２６８－２２－２３６２ 

Home Page: http://www.e-kumiai.jp/ 

 

 

  

 

 去る９月７日（土）、今年で第４回目となります真田幸村公出陣ねぷたが上田駅前～原町に

向けて盛大に行われました。 

 組合では、第１回目より、社会貢献活動の一環として、ねぷた製作から準備・片付けまで行

っています。当日は、お天気が不安でしたが、始まる頃には雨もあがり、盛大に出陣式が行わ

れ出発。今年は、大小合わせて１０基ものねぷたが、上田駅前を曳航し、信州上田おもてなし

武将隊や、真田幸村公と真田十勇士、松代甲冑隊や真田十万石槍振り隊など、大勢の方達が 

              参加ました。途中から雨が降り出し 

              大変でしたが、大賑わいで無事に終 

              わることが出来ました。 

               お忙しい中、沢山の方にご協力頂き 

              ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

建設労連では、１０月～１１月を秋の拡大月間に設定し、紹介者には液晶テレビ、デジタルカメラ

等豪華景品が当たるキャンペーンを実施しています。 

皆さんの周りに組合未加入者の仲間がいましたらこの機会にぜひ組合をご紹介下さい。 

 

 

 69歳以下の組合員は実質１割の自己負担で医療を受けられます。 

 テーマパーク補助 組合員と扶養家族には年度内１度、１人３，０００円までの実費を補助 

 保養所補助 全国１００ケ所以上の保養所をご用意。１人２，０００円までの実費を補助 

 傷病手当金 病気やけがで仕事ができない時も安心。最高８０日間の支給があります。 

 インフルエンザ予防接種補助 被保険者１人につき年度内１回３，０００円までの実費補助 

 配偶者入院見舞金 被保険者の配偶者の急な入院の時も安心。１日２，０００円の支給 

 人間ドック補助 ３０歳以上の被保険者が１万円以上の自己負担をして受診した場合、 

１０，０００円の補助 

 国内宿泊補助 日本旅行・近畿日本ツーリストを通して予約した国内宿泊旅行を、 

１人３，０００円までの実費を年度内１度補助 

 健康診断 日帰り人間ドック相当の健診（通常 12,000～13,000円）が２，０００円の自己負

担で受診 

 タイムズカーレンタル 組合員価格（市価の半額程度）で大変お得です。 

 家庭常備薬のあっせん 春と秋の年２回、家庭常備薬を市価の２０～８０％引きで購入 

 

  

 

 

 

 今回も、建設国保補助金確保の為に 

皆様にご協力をお願いします。 

 このハガキは、建設国保への補助金 

を確保する為の重要なハガキです。 

補助金が減りますと、保険料が更に値上 

げとなってしまいますので、全員の方が 

手書きで３枚（同じお名前で結構です） 

書いて頂き、返信して頂きますようお 

願いします。 

 ※ 同封別紙をご覧ください 
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保険証を９月１０日に簡易書留郵便にて発送しました。新保険証の色は「藤色」で、個人カード化

です。被保険者ごとに１枚発行されています。旧保険証は、回収しません。各自の責任において処分

をお願いします。旧保険証は、はさみを入れるなど使用できない状態にして破棄してください。 

（新・旧お間違えのないようにご注意ください。） 

また、紛失等ないよう、大切に管理して頂きますようお願いします。 

※保険証の記載内容に、誤りがあった場合は組合へご連絡ください。また、住所、扶養家族に変更

等があった場合は、１４日以内に保険証・印鑑を持って組合まで届出をお願いいたします。 

 

 

 

 受付期間 平成２５年１０月 ７日（月）～１０月１８日（金）※当日消印有効 

 実技試験 平成２５年１２月 ６日（水）～平成２６年 ２月１６日（日） 

 学科試験 平成２６年 １月２６日（日）・２月２日（日）・２月９日（日） 

 １・２級  石材加工 大工工事 かわらぶき 建築配管 型枠工事 

  鉄筋組立 ガラス工事 

   ３級 大工工事 

 受験料 いずれも 実技受講料 １６，５００円  学科 ３，１００円 

 問い合わせ先 

          長野県職業能力開発協会・検定課…〒380-0836 

                           長野市南長野南県町６８８－２ 

                         TEL 026-234-9050 FAX 026-234-9280 

 

 

 今年もインフルエンザの声が聞かれる時期となります。 

建設国保では今年度も被保険者全員に対し、インフルエンザ予防接種費用の補助を行なっています。

補助額は１人につき上限 3,000円までの実費で、補助は１年度内１回となります。 

 申請には、申請書と医療機関が発行する領収書の写し（接種者氏名、接種日、接種費用、医療機関

名が明記されているもの）を組合へご提出ください。申請書は同封しましたインフルエンザチラシの

裏面にあります。また組合ホームページよりダウンロードできます。 

申請書には記入、印鑑を押して頂くため郵送か、組合までお持ち下さい。FAX での受付は、お受け

出来ません。補助金は後日、建設国保から各個人の登録口座へ振込みとなります。 

 なお、予防接種を受けたら、できるだけ年度内に申請するようにしましょう。 

 申請前にご確認を・・・ 

    ●領収書に 受けた人の氏名 受けた日 費用額 医療機関名  

                        がはっきりと記載されていますか？ 

どれか一つでも漏れがある場合は、申請を受け付けられません！医療機関にて訂正または再発行して

もらって下さい。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付時間  午前 9時～１１時  

受診時間は申込順となります。 

指定時間は厳守して下さい。 

検 診 料    

 

 

      

総合健診には今年度より骨健診も含まれます。 

前立腺 １，６５０円 （50歳以上 650円） 

     石 綿 １，０００円 （単独受診 3,000円） 

受付手順 ・受診希望前月末までに予約を入れて下さい。 

     ・受診月初旬に時間等記載のお便り送付します 

     ・当日、受診時間に会場へお越し下さい。 

 

日  程 会  場 

11月 20日  水 組合事務所 

12月 18日  水 組合事務所 

１月 14日   火 組合事務所 

１月 15日   水 組合事務所 

１月 16日   木 東御会場 

１月 20日 月 丸子会場 

2月 13日  木 組合事務所 

3月 19日  水 組合事務所 

3月 20日  木 組合事務所 

 

 自己負担額 通常受診料 

総合健診 ２０００円 １３，６２０円 

特定健診 １０００円 １５，７８０円 

 

 上記の日程で組合健康診断を受診する ⇒ 受診希望前月末までに QR又は電話にて連絡 

 かかりつけの病院へ『受診券』を持参して受診する ⇒ 組合に受診券があります。ご連絡下さい。 

 人間ドックを受ける ⇒ 補助申請を行ってください。 

 他の場所で受診 ⇒ 受診結果を提出して下さい 

厚生労働省より４０歳以上の被保険者は受診が義務化されています。 

受診率が悪いと、補助金が減り、保険料の値上げとなりますので、必ず受診しましょう！ 

 

 

              

  毎回好評で抽選になるかと思われた野球観戦でしたが、今回は人数が集まらず、読売旅行との混成バス 

 での開催となりました。 

  ８月 31日（土）、国分を６時２０分頃出発し、１０時頃には東京ドームへ到着しました。 

 １０時半から交代で、３塁側エキサイトシートで、ジャイアンツの練習を見学する事が出来ました。 

 １２時には、レフト側応援席へ入場し、２時からの試合を観戦しました。 

 追いつ追われつ、途中から打ち合いになり、応援席も盛り上がり、最高におもしろい試合でした。 

 試合終了は１８時近くでした。結果は、ジャイアンツが負けてしまったので、Ｇファンはちょっとがっ 

 かりだったかも… それからバスで帰路につき２２時頃解散となりました。楽しい１日でした。 

 


