
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

上小建設労働組合 

上田市国分７４１－７ 

０２６８－２２－２３６２ 

Home Page: http://www.e-kumiai.jp/ 

  

 

              

 

 
 
各種書式ダウンロード 

セット共済（慶弔関係）はこちらより 

 今春、小学校・中学校・高校・専門学校・短期大学・大学に入学されるお子さんのいる組合員さんへ

入学祝金が支給されます。（小・中学校 セット・けんろう共済より各 2000円  その他 セット共済より 2000円） 

 小学校・中学校へ入学される方で、扶養に入っている方には、４月１日に振込みしますので、 

ご確認下さい。扶養外の方、労災保険のみ加入の方は、申請が必要です。 

 高校入学の方で、扶養に入っている方は、今回の請求書の中に申請書が入っていますので、 

記入・押印してから、組合へ送付して下さい。扶養外の方、労災保険のみの方は申請が必要です。 

 専門・短大・大学入学の方は申請が必要となります。 
 

 ～申請方法～ 上記HPより申請書をダウンロードし、組合へ送付して下さい。 

        必要な方は FAXにて送付することもできますので、ご連絡下さい。 
 

      ～扶養の方が社会人になられる方、手続きが必要となります～ 
      各種書式ダウンロード 

        長野県建設国保関係はこちら⇒建設国保から抜けるとき⇒資格喪失届 就職先の保険証のコピー、建設国 

      保の保険証、㊞が必要となります。郵送または、組合窓口にてお手続きをお願いします。 

  

 ３月１０日（日）毎回大好評の東京スカイツリーの旅第３弾を開

催し、４３名が参加しました。 

 朝バスに乗ると、今日は、強風の為スカイツリーには登る事が出

来ないかもと言われ、がっかりしてしまいました。 

 浅草を散策したり、ソラマチでの買い物は時間があってゆっくり

できましたが、やはりスカイツリーへ登ることができませんでした。

どこへ行ってもものすごい人ごみで、風が強く砂埃がすごく寒い１

日でした。 

 夕方から東京タワーへ登れるようになりましたが、スカイツリー

に登れなかった人が集まり、混雑していて、１時間ほど待ってよう

やく登ることができました。展望台からは、東京の綺麗な夜景を見

ることができました。人・人・人でちょっと疲れた旅でした。 
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受付時間  午前 9時～１１時  

受診時間は申込順に組合より指定します。 

指定時間は厳守して下さい。 

検 診 料    

 

 

      

総合健診には今年度より骨健診も含まれます。 

前立腺 １，６５０円 （50歳以上 650円） 

     石 綿 １，０００円 （単独受診 3,000円） 

受付手順 ・受診希望前月までに予約を入れて下さい。 

     ・受診月初旬に時間等記載のお便り送付します 

     ・当日、受診時間に会場へお越し下さい。 

 

日  程 会  場 

5月 23日  木 組合事務所 

6月 14日  金 丸子会場 

6月 20日    木 組合事務所 

7月 16日   火 組合事務所 

7月 17日   水 組合事務所 

7月 18日  木 東御会場 

8月 23日  金 組合事務所 

9月 20日  金 組合事務所 

10月 16日  水 組合事務所 

11月 20日  水 組合事務所 

12月 18日  水 組合事務所 

１月 14日   火 組合事務所 

１月 15日   水 組合事務所 

１月 16日   木 東御会場 

１月 20日 月 丸子会場 

2月 13日  木 組合事務所 

3月 19日  水 組合事務所 

3月 20日  木 組合事務所 

 

 自己負担額 通常受診料 

総合健診 ２０００円 １３，６２０円 

特定健診 １０００円 １５，７８０円 

 

 

日本人の生活習慣の変化や高齢者の増加等によ

り、近年、糖尿病等の生活習慣病の有病者・予備群が

増加しており、生活習慣病を原因とする死亡は、全体の

約３分の１にものぼると推計されています。 

特定検診は４０歳以上の建設国保加入者（本人・扶養） 

に義務付けとなっています。必ず受診しましょう！ 

 他機関で受診された方は

健診結果の提出をお願い

します。 

 ３月のけんろうながのにもご案内させていただき

ましたが、只今春の組織拡大月間中です！ 

 建設国保は、一人親方さんなどに有利な保険となっ

ています。まだ未加入の方がいましたら、ぜひこの機

会に紹介して下さい。 

 この期間中に未加入者が組合に加入した場合、紹介

者の方には５，０００円のＱＵＯカードを差し上げま

す。さらにキャンペーン中は建設労連より豪華景品が

当たるチャンスもあります。前回当組合員さんにデジ

カメ・商品券が当たりました！ 

 保険料を抑制する為にも、沢山の仲間を紹介して下

さい。 

 １等  液晶テレビ 

 ２等  デジタルカメラ 

 ３等  商品券３０００円 



 

 

  今月の請求分より、保険料が値上げとなっております。昨年に引き続きの値上げとなります。 

 組合員の減少に伴う保険料収入の減収に加え、増えて続ける医療費が値上げの原因となります。 

 厳しい情勢ですが、御理解お願いします。今後とも組織拡大や要請ハガキによる助成金の確保のご 

 協力をお願いします。（別紙長建国保からのお知らせも合わせてご覧ください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 ２月１２日より行った平成２４年度の決算相談会も３月１５日をもって無事終了しました。 

県連より３名の応援を頼み、全部で２３２名の方の相談を行いました。 

 ２０１４年１月より、白色申告者にも記帳が義務づけられますので、日々のまとめを行いましょう。 

種別 本人のみ 扶養1人 扶養2人 扶養3人 扶養4人 扶養5人 介護保険

特1種 法人事業主 24,300円 28,000円 31,700円 35,400円 39,100円 42,800円 3,100円

第1種 個人事業主 22,300円 26,000円 29,700円 33,400円 37,100円 40,800円 3,000円

第2種Ａ 31歳～39歳 14,800円 18,500円 22,200円 25,900円 29,600円 33,300円

第2種Ｂ 40歳～49歳 16,000円 19,700円 23,400円 27,100円 30,800円 34,500円

第2種Ｃ 50歳～69歳 17,300円 21,000円 24,700円 28,400円 32,100円 35,800円

第3種Ｘ 31歳～39歳 11,800円 15,500円 19,200円 22,900円 26,600円 30,300円

第3種Ｙ 40歳～69歳 13,100円 16,800円 20,500円 24,200円 27,900円 31,600円 2,300円

第4種 70歳以上 10,600円 14,300円 18,000円 21,700円 25,400円 29,100円

第5種 25歳～30歳 8,900円 12,600円 16,300円 20,000円 23,700円 27,400円

第6種 24歳以下 6,800円 10,500円 14,200円 17,900円 21,600円 25,300円

2,500円

扶養６人目以降は保険料免除

40歳以上の扶養者の介護保険料は1,300円

扶養は１人３，７００円、成人家族は７，８００円（上記より４，１００円増）

一人親方

従業員

 みなさんニュース等でご存じかと思いますが、2014 年 4 月に消費税を５％から８％に引き上げ

る際の経過措置を定めた消費税法施工の改正案が発表されました。 

 住宅は「引き渡し日」が 2014 年 4 月以降であれば、原則として税率８％の適用となりますが、

例外として、注文住宅に関しては、2013年 9月末までに契約を結んだ場合には、引き渡しが 2014

年 4月以降になっても、５％の税率が適用されます。 

 政府が経済状況をみながら、2013年秋に、消費税率引き上げを正式決定する事になっています。 

☆2014年 4月 1日から８％  ⇒  2013年 9月 30日までに契約した請負契約は５％が 

                 適用されます。 

☆2015年 10月 1日から１０％ ⇒ 2013年 10月 1日から 2015年 3月 31日までに 

      契約した請負契約については８％が適用されます。 

 

２，０００円 



  

 

 

 毎回楽しみに待っている方も

いるようですが、今回の案内に

常備薬の注文書が同封されてお

ります。 

 今回も３回に分けての締切、

発送となりますので、ご希望の

方は、最終締め切りまでに組合

まで FAX下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  富士急ハイランドでは、４月２６日までの期間限定で、大人通常 5,000円のフリーパスが、特別 

 期間限定 3,900円で購入する事ができます。 

 更に、組合よりテーマパーク補助として、１年度に１回、扶養家族のみ１人 3,000円のキャッシュ 

                                 バックがありますので、更 

                                  にお得！春休みはファミリ 

                                 ーで、富士急ハイランドへ 

                                      ＧＯ！ 

 

 

 

また、４月２０日～６月２

日までの間は、富士芝桜ま

つりが本栖湖リゾートに

て開催されます。富士の風

物詩として広く知られるこ

ととなった「富士芝桜まつ

り」。青い空と富士山。鮮や

かな色のコントラストが春

から初夏への世界を彩りま

す。また、会場では「富士山

うまいものフェスタ」も同時

開催。地域の名物料理・特産

品が大集結します。一度見に

行ってみては如何ですか？ 

 

 第６１回定期大会を 

５月１２日(日) 

『ささや』にて開催いたします。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 今年度の各種講習会の予定表を同封してあります。 

資格・講習などありますので、一覧表をご覧になり、それぞれ申込

み忘れのないようにお願いします。 

 また、けんろう共済よりお祝金の給付もありますので、申請もお

忘れなく！ 

 

 

 住所が変わった 

 扶養から抜けた 

 20歳になった（学生） 

 子供が生まれた・結婚した 

 勤め先が変わった 

変更のあった方は連絡下さい 

 

 

 

 ４月より新しい加入証

明が発行されます。 

今回の請求書に同封され

ていますので、忘れずに確

認して下さい。 


