
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上小建設労働組合 

上田市国分７４１－７ 

０２６８－２２－２３６２ 

Home Page: http://www.e-kumiai.jp/ 

  

 

              

 

        日  時  平成２５年８月３１日（土） 

     費  用  組合員 ７，７８０円 

 

久しぶりの野球観戦企画です。 

東京ドームにて、巨人 VS 中日 土曜日のナイトゲームとなります。 

レフト側外野指定席にての観戦となります。 

１２時からは練習風景も見学できます。 

 白熱した試合を間近で見られるチャンスです。 

 申込は先着順となりますので、ご希望の方はお早めにどうぞ！ 

 

６月２３日（日）、丸子総合グランドにて、第３２回組合ソフトボール大会が組合員総勢１６９名、

全１２チームの参加により、開催されました。梅雨の晴れ間素晴らしいお天気の下、いい汗を流し

楽しい１日を過ごす事が出来ました。予選リーグは、どのチームも予選突破を目指し、熱い攻防が

繰り広げました。いつも上位にいる上田西支部や真田支部はまさかの予選敗退となり、新たに予選

リーグを勝ち抜いたのは東御支部でした。優勝は神川支部。まさか 

決勝リーグまで残るとは思わずに、急遽コンビニでお昼の調達をして、 

決勝リーグに挑みました。準優勝は、上位常連の武石支部でした。3位 

は東御支部、4位は塩田支部でした。各支部とも交流ができ、組合員同 

士親睦を深められ楽しく過ごせたソフトボール大会となりました。 

 優勝 神川チーム 
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  組合では、組合員さんの福利厚生事業として、組合保養所・テーマパーク補助を行っています。 

 今回、組合規定の改定がありましたので、御案内致します。 
 

＊組 合 保 養 所  申請は利用日より６ヶ月以内とします。 

＊テーマパーク補助  申請はレシートの日付より６ヶ月以内とします。 

           利用後は速やかに申請しましょう！ 

          ＊組合保養所  組合員とその家族１０名分まで補助があり 

                  ます。１名につき、２０００円 

                  全国 140ヶ所程の保養所を利用する事が 

                  できます。沢山ご利用下さい。 

＊テーマパーク補助  組合員とその扶養家族５名まで補助があります。１名につき、３０００円 

            東京ディズニーリゾート・ユニバーサルスタジオジャパン・富士急ハイラ 

     ンドいずれの施設で１年度に１回のみです。こちらも大変お得ですので、御家族でご利用 

     下さい。 （詳しくは組合パンフレットWelcome又はホームページをご覧ください） 

 

 

                      

 

 東京ディズニーリゾート 
 東京ディズニーリゾートは 30周年。 

たくさんの“ハピネス”が生まれてきたこの場所が、 

     さらに大きな“ハピネス”に包まれる特別な 1年になります。  

    東京ディズニーランドでは新しいデイパレードがスタート。  

           2つのパークは、みんなのハピネスがつまったカラフルなバルーンであふれ、 

           ディズニーの仲間たちも新しいコスチュームで皆様をお迎えします。 

           誰も体験したことのない 30周年の“ハピネス”を！ 

           特別な１年。この機会にぜひ行ってみてはいかがですか？ 

 

 

 

 

 今月の請求書の中に賃

金調査のお願いと返信封

筒が入っています。 

 この調査は関係省庁と

の賃金交渉等にたいへん

重要な資料となりますの

で、全員の方のご協力をお

願いします。 

＊７月末までに返信 

 

 

 

 雷のシーズンですね。 

皆さん、セット共済の中に家

財を守る共済が含まれてい

るのはご存じですか？ 

 雷等の被害で家財が故障

または全損した場合は、 

共済より補償があ 

りますので、 

ご連絡下さい。 

 

 

 各地で 30度前後まで気温が上昇する

日がみられるようになりました。暑い環

境に体がまだ十分に慣れていないこの

時期にも熱中症のリスクは懸念されま

す。気象情報や体調管理に十分注意して

ください。外出や屋外作業を行う際には

こまめな水分補給をし、休憩の際は涼し

い場所へ移動し、体を冷やす・塩分の補

給などの対策をとるようにしましょう。 



 

 

 上田地域高等職業訓練センター 建築科では今年度以下の様に「建築大工技能検定受験」の為の講

習コースと、建築工事受注における諸知識の勉強会として「施工コース」を設定して受講者を募集し

ています。 

 大勢の受講をお待ちしています。 

 

1.  訓練課程  短期課程（原則 6ヶ月以下 12時間以上） 

2.  訓練期間  ＊技能検定コース 8月から 1月まで、月 2回、計 11回 

＊施工コース   7月から 11月まで、計 8回  （夕方 6：00～２時間） 

3.  訓練内容   

＊技能検定コース   計 88時間（８時間×１１日間） 

建築大工技能検定 1.2級にむけて、指導員による集中訓練 

月 日 内容 講師 

8月 18日、25日 技能検定に必要な知識。矩の使用法の基本。 ◎田口信夫 棟梁 

 

中沢亮二 棟梁 

 

小河原静人 棟梁 

9月 8日、22日 規矩術の勾配の基本。 

10月 6日、20日 振れ隅木、振れ垂木の展開図の起こし方。 

11月 10日、24日 桁ねじ組墨の出し方。 

12月 1日、15日 部材の削り加工。 

1月 5日 組立て方。 

 

＊施工コース     計 16時間（２時間×８回） 

月日 内容 講師 

7月 23日(火) 住宅取得に掛る費用、消費税引き上げによる受注対策、

相続税対策 

清水重博税理士 

8月 7日(水) 住宅瑕疵担保の概要、建築基準法の概要 日本 ERI 

8月 21日(水) 住宅建築を請け負う為に工務店が知っておきたい制度 地方事務所建築課 

9月 4日(水) 認定低炭素建築物の概要 日本 ERI 

9月 18日(水) 木造住宅の構造とより耐震性を高める為の基礎知識 地方事務所建築課 

10月 2日(水) 長期優良住宅、住宅性能評価の概要１ 日本 ERI 

10月 16日(水) 在来軸組み工法における建築金物の基礎と金物軽減方法 地方事務所建築課 

11月 6日(水) 住宅建築の紛争解決の基礎知識と瑕疵担保責任の回避 地方事務所建築課 

 

4. 訓練生数  各コースとも 5名以上、施工コースは 15名以上 

5. 授業料   技能検定コース 10,000円  施工コース 3,000円 

6. 受講申込  申込書に記入の上、受講料を添えて締め切りまでに申し込み下さい。 

      上田地域高等職業訓練センターTEL 0268-75-7690又は上小建設労働組合へ 

7. 申込締切  技能検定コース：７月末までに 

      施工コース  ：７月１５日までに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ６月１６日（日）まずまずのお天気の中、読売旅行との混成バスにて出発しました。 

       保和苑では、西洋あじさい・がくあじさいなど、約６０種６，０００株のあじさいが 

       色鮮やかに 咲いていました。 

        花菖蒲は６分咲きとの事でしたが、菖蒲田によっては十分見頃 

       になっている田もありました。 

        今回のメイン鉾田メロンの食べ放題はとても美味しいメロン 

       をお腹いっぱい食べてきました。 

 

 

 

  毎年恒例の青年部主催ボウリング＆焼肉大会が下記の通り開催されます。 

 豪華景品を多数そろえてお待ちしております。お子様には参加賞もあります。 

 ボウリングの後は、焼き肉食べ放題・飲み放題です。御家族みんなで参加しませんか？ 
 

 平成２５年８月２４日（土） PM６:３０～ プラザボール   

   プレー代・景品代・飲食代（食べ放題・飲み放題）      大  人  ３，０００円 

   すべて込のお値段です。大変お得になっています。      高校生以下 １，０００円 

受付時間  午前 9時～１１時  

受診時間は申込順に組合より指定します。 

指定時間は厳守して下さい。 

検 診 料    

 

 

      

総合健診には今年度より骨健診も含まれます。 

前立腺 １，６５０円 （50歳以上 650円） 

     石 綿 １，０００円 （単独受診 3,000円） 

受付手順 ・受診希望前月末までに予約を入れて下さい。 

     ・受診月初旬に時間等記載のお便り送付します 

     ・当日、受診時間に会場へお越し下さい。 

 

日  程 会  場 

8月 23日  金 組合事務所 

9月 20日  金 組合事務所 

10月 16日  水 組合事務所 

11月 20日  水 組合事務所 

12月 18日  水 組合事務所 

１月 14日   火 組合事務所 

１月 15日   水 組合事務所 

１月 16日   木 東御会場 

１月 20日 月 丸子会場 

2月 13日  木 組合事務所 

3月 19日  水 組合事務所 

3月 20日  木 組合事務所 

 

 自己負担額 通常受診料 

総合健診 ２０００円 １３，６２０円 

特定健診 １０００円 １５，７８０円 

 

 

 上記の日程で組合健康診断を受診する ⇒ 受診希望前月末までに QR又は電話にて連絡 

 かかりつけの病院へ『受診券』を持参して受診する ⇒ 組合に受診券があります。ご連絡下さい。 

 人間ドックを受ける ⇒ 補助申請を行ってください。 

 他の場所で受診 ⇒ 受診結果を提出して下さい 

厚生労働省より４０歳以上の被保険者は受診が義務化されています。 

受診率が悪いと、補助金が減り、保険料の値上げとなりますので、必ず受診しましょう！ 

 


