
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上小建設労働組合 

上田市国分７４１－７ 

０２６８－２２－２３６２ 

Home Page: http://www.e-kumiai.jp/ 

日 時  平成２６年 １１月１６日（土） 

費 用  組合員  ５，７９０円 

     組合外  ７，７９０円 

 

 今年世界遺産登録された話題の地、富岡製糸工場の見学へ行きませんか？富岡製糸場は

片倉工業という繊維会社が以前は所有していたのですがそこが「貸さない、売らない、壊

さない」という方針のもとに維持・管理していたそうで 1872 年開業当時の面影をそのま

ま残しているそうです。何と 142年も前の建物です！まさに世界遺産！ 

    こんにゃくパークは、日本最大級のこんにゃく製品 

生産量を誇る工場施設です。お土産コーナーの奥には、 

こんにゃく料理やゼリーが食べられるバイキングコーナー 

があります。味噌田楽や玉こんにゃく、さしみこんにゃくなどスタンダードなものから、ラーメ

ンやマカロニ風、カレーまで！様々なこんにゃく料理がずらり！どれを食べようか迷ってしまい

ます。美味しいだけでなく、献立の参考にもなるバイキングをぜひお楽しみください。 

 

 

 期間限定特別フリーパスがあります。 

クーポンを施設窓口へ提示すると、特別価格で利用 

できます。１枚につき５名まで利用できます。 

 組合テーマパーク補助をまだ使っていない方は、 

さらに 3,000円の補助が受けられます！ 

 上小建設労働組合 



 

 

   

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  保険証はお手元に届いていますか？ 

 ９月１２日組合より簡易書留にて発送してあります。 

 古い保険証は各自の責任において処分をお願いします。 

 紛失・破損には充分ご注意ください。 

受付手順 ・受診希望前月までに予約を入れて下さい。 

     ・受診日までに時間等記載のお便り送付します 

     ・当日、受診時間に会場へお越し下さい。 

 

 

 

受付時間  午前９時～１１時 （１時間程度） 

受診時間は申込順に組合より指定します。 

指定時間は厳守して下さい。 

オプション         

前立腺 １，６５０円 （50歳以上 650円） 

     石 綿 １，０００円 （単独受診 3,000円） 

 

日  程 会  場 

11月 20日 木 組合事務所 

12月 17日 水 組合事務所 

1月 13日 火 組合事務所 

1月 14日 水 組合事務所 

1月 15日 木 東御市保健センター 

1月 22日 木 丸子保健センター 

2月 12日 木 組合事務所 

3月 18日 水 組合事務所 

3月 19日 木 組合事務所 

3月 20日 金 組合事務所 

 

 自己負担額 通常受診料 

総合健診 ２０００円 １５，０００円 

 

特定健診は４０歳以上の建設国保加入者（本人・扶養すべて）に義務付けとなっています。 

１年に１度は必ず受診しましょう！   ※ 受診率が悪いと補助金が減り保険料の値上げとなります。 

 勤務先・パート先等で健康診断を受診された方は、組合まで FAX等で受診結果を送付下さい。

また人間ドック等を受診された方は、補助が出ますので必ず申請して下さい。 

  

 

 

 ９月２４日～２９日、全組合員を対象に、地域一斉集会を丸子・東御・組合事務所にて行いました。 

新しくなった制度など、組合のメリットをわかりやすく説明しました。 

 建設国保をはじめ、労災保険、各種斡旋等他にはないメリットが沢山あります。 

 

 

 １０月・１１月は、秋の組織拡大月間です。建設国保はたくさんの仲間で成り立っています。 

 建設業離れが進む中で、建設国保を維持・発展させるためにも、仲間を増やし、組織拡大にご協力

をお願いします。 

 今年も拡大月間中の紹介者を対象に、液晶テレビなど豪華景品が当たります。是非この機会に周り

の未加入者の方をご紹介下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 入院 窓口自己負担の保険診療分全額を給付 ➱ 保険診療入院無料！ 

 通院 １レセプト自己負担 10,000円を超える額を給付 

 傷病手当金 病気やけがで仕事ができない時も安心。最高８０日間の支給があります。 

 配偶者入院見舞金 被保険者の配偶者の急な入院の時も安心。１日２，０００円の支給 

 インフルエンザ予防接種補助 被保険者１人につき年度内１回３，０００円までの実費補助 

 人間ドック補助 ３０歳以上の被保険者が１万円以上の自己負担をして受診した場合、 

１０，０００円の補助 

 健康診断 日帰り人間ドック相当の健診（通常 14,000～15,000円）が２，０００円の自己負

担で受診 

 一人親方労災 仕事中のケガは医療費全額無料 休業４日目より休業補償 

 けんろう共済 入院・自宅療養で働けない時の不安をわずかな掛金でサポートします。 

 結婚・出産・入学・資格取得のお祝い金 

 タイムズカーレンタル・アクティオ・綿半レンタル 組合員価格で大変お得です。 

 家庭常備薬のあっせん 春と秋の年２回、家庭常備薬を市価の２０～８０％引きで購入 

 テーマパーク補助 組合員と扶養家族には年度内１度、１人３，０００円までの実費を補助 

 保養所補助 全国１００ケ所以上の保養所をご用意。１人２，０００円までの実費を補助 

 

 

 

   

 

 

 今回も、建設国保補助金確保の為に 

皆様にご協力をお願いします。 

 このハガキは、建設国保への補助金 

を確保する為の重要なハガキです。 

補助金が減りますと、保険料が更に値上 

げとなってしまいますので、全員の方が 

手書きで３枚（同じお名前で結構です） 

書いて頂き、返信して頂きますようお 

願いします。 

 ※ 同封別紙をご覧ください 
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※ インフルエンザ申請書を同封しました。裏面をよく確認し郵送で送付して下さい。 

※ 11月の請求書に区分申告書が同封されます。毎年提出して頂く、大切な書類ですので、 

  建設国保加入の方は必必ずず返返信信して頂きますようお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月３１日の日曜日、総勢７０名の参加があり、組合より１台と混成バスに分れて行ってきました。 

最初に秋山郷へより、眼病治癒のお寺を見学してから、湯沢へ向かいました。ここで、お昼となり、板ウニ

まるごと１枚のついた豪華昼食を頂きました。 

 お昼を食べてから 160名が乗れるゴンドラに乗り、アルプの里へ。 

山頂はとても広く、標高 1000ｍのロックガーデンで高山植物を見てきました。 

 今回の旅行は、値段の割には食事もよく、 

お土産もあり、 

とても楽しい 

旅になりました。 

 

 ９月６日、上田市街地で「第５回真田幸村公出陣ねぷた祭り」

が盛大に行われました。大河ドラマ放映が決まり今年のねぷた

は１０基となり、大だこなどを含めると合わせて１５基が市街

地を華やかに彩りました。ねぷた絵は、地元の小中高生などが

描いたものもあります。この日は「エーイエイヤードー」と掛

け声を上げながら海野町商店街などを練り歩き、大太鼓を乗せ

た山車も大きな音を響かせて盛り上げました。上田駅前では踊

りや歌のパフォーマンスもあり、５千人を超す過去最大の規模

となりました。 

 組合では、社会貢献活動として、ねぷた製作から準備、片付

け等を行ってきました。役員の方々には、朝早くから何度もお

手伝いしていただき、ありがとうございました。 

 今後も地域に根付く組合にしていきたいと思います。 

   


