
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     

  ☆ 新湊漁港で昼セリ見学 

  ☆ きっときと市場にてお買い物 

  ☆ 白エビのかき揚げ丼の昼食 

  ☆ 海王丸パークを散策 

  ☆ ますのすしミュージアムでのお買い物や工場見学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上小建設労働組合 

上田市国分７４１－７ 

０２６８－２２－２３６２ 

Home Page: http://www.e-kumiai.jp/ 

日 時  平成２６年 １２月２０日（土） 

費 用  組合員  ４，７９０円 

     組合外  ６，７９０円 

 

 新湊漁港では、早朝のセリのほか、全国的に珍しい昼セリが午後１時から行われています。 

普段見ることのできないセリ人と買い手の真剣なやりとりを身近で見ることができます。 

 お昼は白エビのかき揚げ丼をお召し上がりください。シロエビは体長が６～７ｃｍほどで透

明な淡いピンク色をしており、透き通った体が光を浴びてキラキラ光る美しい姿が、“富山湾の

宝石” とたとえられています。 

 海王丸は、商船学校の練習船として、誕生した帆船です。昭和 5 年 2 月 14 日に進水して以

来、59年余の間に 106万海里（地球約 50周）を航海し 11,190名もの海の若人を育てました。

海王丸パークでは、この海王丸を現役のままで、公開しています。 

 そして最後は、ますのすしミュージアムで、工場見学やお買い物を楽しみましょう。 

盛りだくさんで格安旅行です。クリスマス・年末の買い出しにどうですか？ 

http://kittokito-ichiba.co.jp/index.html
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12mc15ubb/EXP=1414027036;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU3VlYkR2cG1nX3ZURFpoaS14eVZrVDVLazBEVzZKdWVqdnF6N3k0dnBKenFlZWpfTFB6a1R0V1EEcAM1TGlENUxxVTVMaUo0NENBNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSQRwb3MDNjQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/**http:/blog-imgs-30-origin.fc2.com/w/a/n/wanpug/illust34_thumb.gif


 

 

   

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付手順 ・受診希望前月までに予約を入れて下さい。 

     ・受診日までに時間等記載のお便り送付します 

     ・当日、受診時間に会場へお越し下さい。 

 

 

 

受付時間  午前９時～１１時 （１時間程度） 

受診時間は申込順に組合より指定します。 

指定時間は厳守して下さい。 

オプション         

前立腺 １，６５０円 （50歳以上 650円） 

     石 綿 １，０００円 （単独受診 3,000円） 

 

日  程 会  場 

12月 17日 水 組合事務所 

1月 13日 火 組合事務所 

1月 14日 水 組合事務所 

1月 15日 木 東御市保健センター 

1月 22日 木 丸子保健センター 

2月 12日 木 組合事務所 

3月 18日 水 組合事務所 

3月 19日 木 組合事務所 

3月 20日 金 組合事務所 

 

 自己負担額 通常受診料 

総合健診 ２０００円 １５，０００円 

 

特定健診は４０歳以上の建設国保加入者（本人・扶養すべて）に義務付けとなっています。 

１年に１度は必ず受診しましょう！   ※ 受診率が悪いと補助金が減り保険料の値上げとなります。 

 勤務先・パート先等で健康診断を受診された方は、組合まで FAX等で受診結果を送付下さい。

また人間ドック等を受診された方は、補助が出ますので必ず申請して下さい。 

  

 

 

 ６５歳未満の全組合員さんが加入している団体生命。 

組合員ご本人のケガによる入院・死亡・後遺障害に共済金が支払われます。団体生命共済の制度見直

しにより、セット共済の保険料が月１０円値下げとなります。 

 １１月の引き落としより９８２円となりますので、よろしくお願いします。 

 

 

 １０月・１１月は、秋の組織拡大月間です。建設国保はたくさんの仲間で成り立っています。 

 建設業離れが進む中で、建設国保を維持・発展させるためにも、仲間を増やし、組織拡大にご協力

をお願いします。拡大月間中の紹介者を対象に、液晶テレビなど豪華景品が当たります。是非この機

会に周りの未加入者の方をご紹介下さい。 

 

 インフルエンザの予防接種が今年も１人 3,000円限度で実費が補助されます。 

１０月の請求書に申請用紙が同封されていますので、御利用下さい。 

組合ホームページからも書類がダウンロードできます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 建設国保の保険料は、｢保険料区分｣によって決められています。 

 この保険料区分は、就業形態と年齢によって区切られており、年１回の調査を行い決定しています。

本年も現在の皆さんの就業形態についての正確な状況把握のため、加入者全員に区分申告書をご提出

いただくことになります。 

 １１月度請求書に同封しました区分申告書に印鑑を押印し、変更のある方は変更事項を記入例に従

って記入し期日までに必ずご返送下さい。この届出により、平成２７年度の建設国保保険料を決定し

ます。 

 ※ 区分申告書の提出がない場合は、長野県建設国保に継続加入できなくなります。 

 

就業形態は、平成２６年１１月１日の状況、年齢は平成２７年４月１日現在の年齢で申告して下さい。 

 

●保険料区分一覧 

区分 形態 

特１種 法人事業主 

第１種 個人事業主 

第２種 一人親方 

第３種 従業員 

第４種 ７０歳以上の人 

第５種 ２５歳～３０歳の人 

第６種 ２４歳以下の人 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 保険料区分は年齢優先で決定しますが、７０歳以上の

法人事業主に限り、区分は「特１種」となりますので

ご注意下さい。 

例えば･･･ 

・年齢２８歳で法人事業主 → 第５種 

・年齢７２歳で個人事業主 → 第４種 

・年齢７３歳で法人事業主 → 特１種 

 

 

 

 今月の請求書の中に、アフラックに加入されている方に、生命保険料控除証明を同封しました。 

全労済の証明は、地震保険に加入されている方と、任意で全労済の共済へ加入されている方のみ 

同封しました。 

 セット共済のみの方には送付致しませんので、必要な方は組合事務所まで連絡下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２６年度の建設国保支払い証明は１２月の請求が出てからでないと発行ができない為、１２月の請

求書と一緒に皆さんへお届けする事となります。 

 年末調整・確定申告に添付する大切な書類ですので、ご確認頂き、大切に保管して下さい。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月１２日（日）プラザボウルにて青年部主催ボウリング大会が開催されました。 

午後４時よりボウリングを楽しみ、６時半より表彰式を兼ねた焼き肉大会を行い盛り上がりました。 

  大人の部   子どもの部 

 第１位  若林 美奈子さん  柳沢 拓己くん 

 第２位  渋谷 貴雄さん  外丸 雄斗くん 

 第３位  外丸 真子さん  田口 可菜さん 

 

親睦を深めながら、楽しい１日を過ごす事ができました。 

 

 

 ９月２７日土曜日、組合バス１台と混成バス８名の計５１名で上州うまいもんめぐりの旅へ行って

きました。今回は秋の３大味覚 松茸 カニ 梨 さらに、水沢うどんと盛りだくさんの旅でした。 

 ドライブインで昼食を頂きましたが、カニ、松茸はいまいち。水沢うどんは美味しかったです。 

お土産に頂いた松茸も、真空パックのもので、ちょっとがっかりでした。 

 梨園は感じのいい農家の方で、お土産に買った梨もとてもおいしく頂きました。 

コスモスも見た後に、ソフトクリームを食べたりと、楽しく過ごせました。 

朝ゆっくり、帰りも早く、ゆったりとした旅行で、年配の方からは、とてもよかったとの感想を頂き

ました。またこれからも、安くて楽しい旅行を企画していきたいと思います。 

 

 

 大好評のテーマパーク補助！東京ディズニーリゾート、ユニバーサルスタジオジャパン、富士急ハ

イランドのチケット購入レシートを持参すると、建設国保扶養５名まで、１人３０００円限度で補助

があります。１年度１度のみですので、これからクリスマスに向けて遊びに行かれては如何ですか！ 

《注意》 

※ 年度内１回、建設国保扶養家族５名まで申請できます。 

※ １人につき３，０００円（実支払い金額を上限） 

※ 申請は、組合員とその家族の方が行って下さい。 

※ チケット購入レシート又は、領収書（チケット枚数、金額が記載されたもの）を持参下さい。 

※ １家族１枚のレシート又は領収書で申請して下さい。（パスポート・複数枚のレシート不可） 

※ レシートの日付より半年以内に申請して下さい 

 

トラブル防止の為、上記以外は補助対象外となりますので、再度確認してから申請をお願いします。 


