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日 時   

場 所   

参加費   

      

レンタル  

申込み   

 
※ 参加は

その他

※ 懇親会

※ 会費に

ご請求

提案事項 
① 一人親方労災

② 組合員が少な

③地域貢献活動

④今年で２年目

が受診できる
 
 

－７ 

２３６２ 

://www.e-kumiai.jp/ 

５月３１日（日曜日） 
サングリーン菅平マレットゴルフ場 
１，５００円 
 （プレー代、懇親会費用、温泉付き） 
スティック等のレンタルを希望される方

は当日会場で直接お願いします。 
費用は各自ご負担下さい。 
５月２０日までに組合へお申込み下さい。

組合員とその扶養家族のみとします。 
の方はご遠慮下さい。 
での飲酒は控えさせていただきます。 
ついては後日、６月分組合費等と一緒に 
いたします。 

 日 

場  

加入では

い支部へ

の一環とし

の特定健康

よう被保険
第５７回 組合定期大会 
 

 時 ： 平成２１年５月１０日（日） 
午後３時より 

 所 ： 上田市 ささや 

、負担を減らした制度改善により多くの未加入者への周知と加入促進。 
の財政支援を実施して、支部の運動が円滑に進められるよう助成。 
て、各支部による「社会貢献活動」を進め、支部事業として推進。 
診査は４０歳から７４歳までの被保険者が対象となります、より大勢の方

者への周知を進めてまいります。 



 

 

 

 
 組合では再取得価格で給付される、全労災の火災共済をお勧めしています。現在加入の火災保

険の見直しをしてみてはいかがですか？ お見積りを希望される方は組合までお電話下さい。 
 

 

 

 

 
その１  ご契約内容に関わらず、全て「再取得価額保障」でお支払いします。 

再取得価額とは万一被災された場合、被害にあったものと同程度のものを新たに購入・

修復するために必要な標準的価格をいいます。＜住宅や家財の新旧は関係無し＞ 
その 2  火災共済のご加入金額の範囲内で実損填補方式でお支払いします。 

          例えば 1,000 万円の損害に対しては 1,000 万円のお支払い。 

その３  家財道具の保障のみ加入もできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

５月２１日 木 組合事務所

６月１６日 火 組合事務所

７月２２日 水 組合事務所

７月２３日 木 組合事務所

７月２４日 金 東御市保健センター

７月２９日 水 丸子保健センター

８月１８日 火 組合事務所

９月１５日 火 組合事務所

１０月２０日 火 組合事務所

１１月２４日 火 組合事務所

１２月１５日 火 組合事務所

１月１９日 火 組合事務所

１月２０日 水 組合事務所

１月２１日 木 東御市保健センター

1月２９日 金 丸子保健センター

２月２３日 火 組合事務所

３月１６日 火 組合事務所

本年度も下記の通り健康診断を実施致します。

受診希望の方は開催月の前月末までに、お電話・

FAX・下記携帯サイトで申し込んでください。 

こちらの携帯サイトから簡単に申

２４時間・年中無休でお受けしま

  
    

受付時間  午前 9 時～１１時の間 

受診時間は申込順に組合より指定します。 

指定時間は厳守して下さい。 

 

検診料   総合健診（補助後の額）２，０００円 

     特定健診（メタボ）のみ １，０００円 

前立腺がん検診希望者は自己負担＋１,６５０円 

（５０歳以上は６５０円） 

定期健診と一緒に受診する石綿健康診断は＋１,０００円

ですが、単独健診は３，０００円です。 

＊補助対象外の方は、１３，７０５円です。 

 

その他 
＊受診対象者は組合員と健康保険扶養家族に限ります。

＊石綿健診のみ単独健診ができますが、前立腺健診は 

一般健診と一緒となります。  

＊キャンセルの場合、申込み締切日までに連絡がない場合

はキャンセル料２００円が発生致します。 
＊ この検診は、建設国保の補助事業のため補助は１年 

１回のみとなり、年度中に人間ドック補助を受けた 

方と２回目以降の検診は補助の対象となりません。 
込ができます。 

すので、ご利用ください。
  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

追いかけていた 

 
 
 
  
  長野県内の事業所で働くすべての労働者に適用される「長野県最低賃金」及び特定の産業 
  の基幹的労働者に適用される「産業別最低賃金」が、下記のとおり改正されました。 

地域別最低賃金 時 間 額 効力発生日 
長 野 県 

最 低 賃 金 ６８０円 平成 20 年 
10 月 16 日 

 
産業別最低賃金 時 間 額 効力発生日 
電気機械器具 

情報通信機械器具 
電子部品、デバイス 
精密機械器具製造業 

７７５円 平成 20 年 
12 月 14 日 

一般機械器具 
自動車・同付属品 
船舶製造・修理業、 
舶用機関製造業 

７８７円 平成 20 年 
12 月 13 日 

各種商品小売業 ７４６円 平成 21 年 
1 月 16 日 

印刷、製版業 ７４２円 平成 20 年 
12 月 31 日 

  ※精皆勤手当、通勤手当、家族手当は最低賃金の対象とはなりません。 
 

 

 

 
従来４０歳以上の建設国保加入組合員（本人のみ）が、人間ドックや脳ドックを受診して１万円以

上の自己負担をした場合、それぞれ１万円を年度内の１回分に限り補助してきました。 
今年度（４月受診）より、本人のみの対象だった人間ドックが扶養家族も補助の対象となりました。

（脳ドックは対象になりません）また、補助対象年齢も毎年 4 月 1 日現在で満 40 歳以上だったのが、

受診年度中に満 40 歳以上で対象となりました。受診した場合必要書類を揃え、組合までお願いします。

必要書類 
１、ドック受診料補助金申請書（組合にありますので、来場時に記入して頂きます） 
２、領収書または領収書のコピー 
３、特定健診項目（全部）の結果のコピー 
４、印鑑 
５、受診結果に①喫煙状況②服薬情報③通院状況がない場合 

質問表を記入して頂きます 
★注意★ 
同一年度内で２回以上受診しても、給付金は１回分のみ支給します

を補助対象として受診している場合は、給付金は支給されません。 

。また、同一年度内に組合健診



 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

〒389-0821 千曲市上山田温

TEL: 026-275-1111(代) F

 

 

 
 
 
 
 

２本の源泉からの 100％かけ流

明・エメラルド色と、日々色を

こちらの携帯サイトからも

簡単に申込みできます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
今年も″青年部主催ゴルフコン

日曜日にしました。しかも、こ

会費まで含めてこのお値段！こ

 
○開催日  ６月２１日（日

○会 場 “上田丸子ｸﾞﾗﾝｳﾞ

○時 間  午前８：２２ 

○定 員  先着１０組 ４

（参加者が２０名以下の場合

○参加費  組合員 １０，

 丸子メンバー会員  ６，

組合員以外１３，

（７月の請求書にて参加費

 ＊ﾌﾟｰﾚｰ代・昼食代・景品

○参加資格 組合員とその家

 （健康保険証の扶養に入っ

○申込み  ６月１２日まで
2005 年 7 月に客室・大浴場・個室食事処がリニューアルオープン。

しの温泉を心ゆくまで楽しめます。その温泉は天候により白色・透

変える神秘の湯です。 
泉 1 丁目 33-4 

AX: 026-276-5131 
 

年

上

申
し
金

ペ″を開催します。青年部員の皆さんが参加しやすいよう、日程を

のシーズンで日曜日に豪華賞品、昼食（飲み代等は個人負担）、親睦

んなお得なコンペに参加するっきゃない！！ 

） 
ｨﾘｵｺﾞﾙﾌ倶楽部”

スタート 
０名 
中止します）

０００円 
０００円 
０００円 

を徴収します） 

・懇親会込み 
族 
ている家族）

に組合へ 
 ６月より戸倉上山田温泉『千曲館』が、新たに組合おすすめ提携ホテルとして利用できることと

なりました。これに伴い、『清六』の利用を５月末をもって廃止となりますので宜しくお願いしま

す。なお、３月号にてお知らせしました組合保養所ですが、東京 互助会館『なにわ』以外は利用

できるようになりましたので、お知らせ致します。 
シーズン 曜日 料金 

平日  9,800 円 下記特定日

以外 
休前日 13,800 円 

末・年始・

GW・お盆 
全日 18,900 円 

記価格より 2,000 円を組合で補助します 
込時には、『上小建設労働組合』と必ずお申
出下さい。お申し出がない場合は、会員料
が摘要されない恐れがあります。 




