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恒例の青年部スキーのつどいを、１月２７日(日) 
に湯の丸スキー場にて開催しました。参加者は、 
前年度より少し少なめの６９名でした。当日は 
丸一日自由行動なので、ご家族や各グループで 
思い思いに楽しんでいただくことが出来ました。 
来年はもっとたくさんの組合員が参加してもら 
えるよう企画していきたいです。 
  

 

 ２月１２日（火）より決算相談会を開催 
します。相談は予約制でご希望の時間帯に 
個別に行います。 
独立して今年初めて確定申告をするけれど 

何から始めたらよいかと頭を抱えている方、 
ぜひ一度ご相談下さい。 
 相談を希望される方は、右記期間内でご希 
望の日時を組合へご予約下さい。３月に入り 
ますと混み合いますので、なるべく早い時期 
のお申し込みをお勧めします。 
相談日 
２月１２日（火） 

～３月１４日（金） 
※土日及び３月３日、４日は除く 
相談時間 

午 前 午 後 
９：００～ １４：００～ 

１０：００～ １５：００～ 
１１：００～ １６：００～ 



 新年度に向け、仕事面も生活面も何かと忙しい時期です。

必要な手続きは忘れずに行なって下さい。 

 

 

 組合にて労働保険を委託している事業主のみ

なさんには、更新書類を２月中旬に郵送します

ので、必ず期限までに提出して下さい。 

 
年度更新スケジュール 

２月中旬   書類発送 
        ↓ 

４月４日  書類提出締切 

        ↓ 

５月中旬   更新結果書類送付 

        ↓ 

５月下旬   第１回保険料引落し

 

 

 次の事項に該当する方は、３月１４日（金）

までに組合へご連絡ください。 
 

● 一人親方労災保険に加入したい 

● 基礎日額を変更したい 

● 一人親方労災保険をやめたい 

● 一人親方労災保険に加入している方で、 

１．労働者を雇っている方 

２．元請工事をされる方 

☆基礎日額の変更については、年度途中ではで

きません。変更希望のある方は、この時期にお

申し出下さい。 
 

 平成 20年 4月 1日より 75歳以上の方と 65

歳以上 74 歳以下で、寝たきり等一定程度の障

害を持ち認定を受けた方は、組合員も家族も

全員後期高齢者医療制度に移行することにな

ります。 

 新制度に移行する時期は、75 歳の誕生日

と同時に移行します。ただし、平成 20 年 4 月

1 日時点で 75 歳以上の方は、後期高齢者医療

制度開始（平成 20 年 4 月 1日）と同時に移行

します。 

建設国保の資格は、後期高齢者医療制度に

移行した日の翌日から喪失し、市町村から送

付される新しい保険証を使用することになり

ます。新しい保険証は携帯に便利なカード型

になり、1人に 1枚発行されます。 

組合員が建設国保の資格を喪失しますの

で、家族の方も建設国保の資格がなくなりま

す。したがって他の健康保険の扶養家族にな

るか、市町村国保に加入することになります。

ご不明な点等ありましたら、組合へお問い

合わせください。 

 建設国保の扶養家族の保険料は、１人につき月額

2,700 円ですが、組合員の配偶者以外でその年の４

月１日時点の年齢が 20 歳以上 65 歳未満の家族につ

いては、月額 6,200 円となっています。 

 平成 20 年 4 月 1 日時点の年齢が 20 歳、65 歳の扶

養家族がいる世帯は、４月度請求分より保険料が自

動的に変更となります。ただし、以下の項目に該当

する 20 歳以上 65 歳未満の家族は、保険料が 2,700

円に据え置かれます。 

１．日本国内の学校に在学する学生 

２．身体障害者、知的障害者、精神障害者 

３．病気療養中の方（平成 19 年 11 月 1 日以前～

平成 20 年 2 月 1日現在まで、病気により医療

機関に入院中の方） 

 １～３に該当する方は申請が必要となります。減

額は申請のあった月の翌月分からとなり、それ以前

に徴収した保険料を遡って減額することはできませ

ん。該当のご家族がいる場合は、早めに手続きをす

るようにして下さい。申請がないと保険料は減額に

なりません。 

詳細は組合へお問い合わせ下さい。 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 2 月 24 日（日） 

参加費 大人 3,000 円 

    （中学生以上） 

    子供 1,000 円 

    （小学生以下） 

組合員の配偶者・扶養家族

以外は5,000円となります。

定 員 先着 45 名 

申込み 2 月 14 日までに 

※定員が 35 名に満たない場合中止し

ます。また、青年部員を優先します。

 

 

ご予約は 

TEL：03-5339-3681

パルアクティブ 
予約センターまで 

上田市 Ｓ.Ｆさんからのご感

想です。 

ありがとうございました。 

らかな硫黄泉かけ流しの天然温泉。 

り、失われつつある日本旅館の風情・情緒をそのままに。

いちいの木、紫檀、黒檀、桜、けやき等、銘木をふんだん

 

利用料金、場所等の詳細につきましては、 

組合保養所案内・組合ホームページをご覧ください。 

した。部屋も広くて仲居さん達もとても親切でした。 

 

呂が狭いのが… でも近くに外湯があるので、そちらも利用

狭いので、添寝はちょっとキツイかもしれません。 

。又、行きたいと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湧き出る源泉をそのまま引いたやわ

北信州の山々に囲まれた千曲川のほと

15 室の客室は、全ての造りが異なり、

に使った木造りの宿でございます。

お正月に一泊二日で家族と行きま

食事もとても美味しく頂きました。

ただし、ちょっと残念なのはお風

するといいかもしれません。寝具も

でも、楽しく過ごす事が出来ました
 

 

 

健康診断を下記の要領で開催します。まだ健康診断を受けていない

方、また１年以上人間ドックや健康診断を受けていない方はぜひ積極

的に受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 会場 申込締切 

３月１８日 組合会館 ２月２８日までに 

受診料 建設国保加入者 ２，０００円 

    前立腺がん検診 １，６５０円（50 歳以上は６５０円）

       石綿検診    １，０００円 

      （石綿検診のみの受診は３，０００円） 
・受診時間は、申込み順に組合で指定しご連絡いたします。 
検診案内送付後のキャンセルは、２００円の手数料を請求いたし

ます 
 


