
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

上小建設労働組合 

上田市国分７４１－７ 

０２６８－２２－２３６２ 

Home Page: http://www.e-kumiai.jp/ 

      １１月３日（土･祝）、一番人気の組合

イベント「ディズニーリゾート旅行」

を開催しました。 
                            東部ＳＡ発のバスが１台と上田発９台

   の１０台４１２名が参加。 
 
 
 
 
 

  道路も園内も混んでました！ 

  

混雑で予定より１時間半ほど帰着が遅れてしまいました。
水戸偕楽園ウオーキング旅行
 

 
２月１７日（日）に、健康増進活動の一環として水戸「偕楽園」の散策と、那珂湊の海鮮処で「寿

司食べ放題」の昼食を堪能頂き、その後「水戸納豆工場見学」と那珂湊での「海産物ショッピング」

をしていただき、バス代込みで『６，５００円』という組合日帰り旅行ならではの安さです。 
 
 
 
 

開催日：２月１７日（日） 
参加費：５，３００円 
    組合員外は８，５００円 
定 員：先着９０名（バス２台） 

水戸偕楽園 

納豆工場 
海産物買物

寿司食放題

 

 
 
 

締切り：１月

参加費にはバ
                    
３１日  
ス代・昼食代を含む 
早朝の集合にも関わらず、皆さん意気揚々とバスに乗り込

み、ディズニーランドとディズニーシーに分かれて丸一日、

楽しみました。 
祝日と土曜日それとお天気も良かったため道路も園内も

大変混みあっていました。園内は待つのは当たり前と腹を

くくり（？）長蛇の列に加わってアトラクションを楽しみ

ました。 
午前中に入園し、夜９時まで自由行動でき、電車の乗り換

えや帰りの運転の心配もないので、思いっきり遊ぶことが

でき、みなさん大変満足されたようでした。帰りも道路の



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

11 月 18 日（日）、上田市教育委員会の依頼を 
受けて神川支部では神川小学校の小石を集めて 
入れる小石と落葉の置き場作成を１６名でおこ 
ないました。 
東信支部を中心に各支部の役員さんとでチーム 
を作り、高所作業車 1 台を使い神川第 1・第 2 
保育園と下之条保育園の高い樹木の剪定を７名 
でおこないました。 
各支部の役員さんでもう１チームが組合で国分 
保育園の樹木の伐採を８名で行いました。 
樹木の剪定や伐採は危険を伴う作業の為、ＰＴ 
Ａで行なうのは難しく、業者に依頼すれば多額 
の費用が掛かるということで、今回の作業は大 
変喜ばれました。 
 また青年部では同日に、今年の子供の日に木 
工教室を行った、上田城跡公園とその周辺の落 
ち葉拾いを青年部長他２２名で行ないました。 
こういったボランティア活動は、昨年東信支部 
で実施し、大変感謝されたことから、今年初め 
て組合で実施しまし、今後も各支部の事業とし 
て地元に根ざした組合となるためにも継続して 
いきたい事業です。 

地域に根ざした組合に
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齢者医療制度の対象者は７５歳以上の方と６５

ち認定を受けた方で、組合員も家族も、全員後期

に移行する時期は、75 歳の誕生日と同時に移行

上の方は、後期高齢者医療制度開始（平成 20 年

保の資格は、後期高齢者医療制度に移行した日

証を使用することになります。新しい保険証は

す。 
が建設国保の資格を喪失しますので、家族の方

康保険の扶養家族になるか、市町村国保に加入

本人が建設国保の資格を喪失した場合、組合の

上の人の場合、平成 19 年 3 月 31 日までに組合

 

歳以上７４歳以下で、寝たきり等一定程度の

高齢者医療制度に移行することになります。

します。ただし、平成 20 年 4 月 1 日時点で

4 月 1 日）と同時に移行します。 
の翌日から喪失し、市町村から送付される新

携帯に便利なカード型になり、1 人に 1 枚発

も建設国保の資格がなくなります。したがっ

することになります。 
継続・脱退を誕生日を迎える日までに、また

までご連絡下さい。 



 

 

 

健康診断を下記の要領で開催します。まだ健康診断を受けていない

方、また１年以上人間ドックや健康診断を受けていない方はぜひ積極

的に受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 会場 締切り 

１２月１８日（火） 組合会館 11 月 30 日

１月２１日（月） 丸子ふれあいステーション 12 月 26 日

２２日（火） 組合会館 12 月 26 日

２４日（木） 東御市保健センター 12 月 26 日

２月１３日（水） 組合会館 1 月 31 日 

 ・受診料  建設国保加入者 ２，０００円 

       前立腺がん検診 １，６５０円（50 歳以上は６５０円）

       石綿検診    １，０００円 

      （石綿検診のみの受診は３，０００円） 

・受診時間は、申込み順に組合で指定しご連絡いたします。 

検診案内送付後のキャンセルは、２００円の手数料を請求いたします

 
 

 

 毎年お楽しみいただいている青年部スキーのつどいを下記の日程で開催します。ゲレンデでは、時

間を気にせず遊べるよう終始自由行動としていますので、お気軽にご参加ください。 

開催日  １月２７日（日） 

  場 所  湯の丸スキー場 

  参加費  大人 1,500 円（中学生以上）子供 1,000 円（小学生）小学生未満 無料（食事券なし）

       参加費用には、昼食券、リフト券、ソフトドリンク代が含まれています。  

 定員・資格 １００名 組合員とその扶養家族 

  申込み  １月１１日までに電話またはＦＡＸにてお申込みください。 

※ 参加は基本的に先着順ですが、青年部員を優先しますので予めご了承ください。 

※ キャンセルは、申込み締切日１月１１日までにお願いします。それ以降のキャンセルは 

出来ませんのでご注意ください。（参加費用を全額いただきます。） 
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１２月度請求書には、 

◆平成１９年分組合費等支払証明書 

◆平成１９年分セット共済支払証明書 

が同封されています。確定申告、年末調整

等に必要となりますので、大切に保管して

ください。なお、再発行はいたしません。
 

 

11 月に送付しました「建設国保保険料区分申告書」

の提出期限が 11 月末日となっておりましたが、未だ

提出の確認が出来ていない方がいます。変更がなけれ

ば、印鑑の押印のみで記入不要ですので、至急提出を

お願いします。建設国保加入者は、必ず全員提出して

ください。 
 



 

 

 

 

 

 

10 月 25 日（水）、組合役員と執行委員で上小地域 

の建設現場を巡回し、飴を配りながら仲間に安全を 

喚起しました。 

昨今は、景気の悪さで建設現場が少なく、現場を

探すことすら大変な上小地域ですが、今年も現場で

仲間たちに安全を呼びかけてきました。 

同時に、組合未加入者には組合パンフレットを渡

し組合と労災保険の加入を呼びかけたパトロールで

した。 

        

 

 

 
 

 

パトロールでのチェックポイント 

・現場の管理体制 

・現場の整理・整頓状況 

・作業車の服装使用器具や装置の安

全状況、資格等について 

・仮設の設置状況 
 
 

悠然とそびえる白根山と浅間山に囲まれた日本一の温泉郷草津温泉。  

草津温泉ホテルリゾートは草津全体を見下ろせる高台にあり、全客室ともすばらしい眺望に富み、解

放感あふれるつくりとなっています。 

春の新緑、夏の深緑、風の香り、秋の紅葉、冬の純白の山並み、四季折々のパノラマをお部屋から満

喫してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご予約は 

TEL：03-5339-3681 

パルアクティブ 
予約センターまで 

夫婦で泊まらせていただきました。距離的にも

そんなに遠くなく、日曜日に泊まり、月曜の午前

中頃には帰宅することができました。 

泉質も良く日頃の疲れもとれ、食事もおいし

く、ホッとする一時を過ごすことが出来ました。

上田市 Ｎ．Ｗさんからの 

ご感想です。 

ありがとうございました。 

湯量豊富なかけ流しの天然温泉が満喫できる。「幸の湯」「福

の湯」と名づけられた 2 つのお風呂には、それぞれゆったり

とした大浴場と岩露天風呂があり、男女入替ですべて楽しめ

る。真心をこめたおもてなしも自慢のひとつ。 

利用料金、場所等の詳細につきま

しては、 

組合保養所案内・組合ホームペー

ジをご覧ください。 

 


