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 石綿（アスベスト）を取り扱う作業に使用する保護具の斡旋を行っています。購入希望の方は組合

までお申込み下さい。 
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Ａ：真ん中        B：右ななめ上      

D：下の方        E：ずーっと端の方    

あなたは宇

ますか？ 
 

 表記の価格には消費税は含まれていません。

 商品は業者より直送となります。 
 ご注文金額合計が１万円以上の場合は送料が

無料となります。１万円未満の場合は送料

800 円が別途かかります。 
C：中心でも端でもない所 
Ｆ：端の下の方 

回答は６Ｐにあります。

宙のどのへんにいると思い

 



 
 

 平成１８年度健康保険料及び介護保険料は全種別、扶養家族とも据え置きです。 
（月額） 

種別 本人のみ 扶養 1 人 扶養 2 人 扶養 3 人 扶養 4 人 扶養 5 人 介護保険料

特 1 種 

法人事業主 21,000 円 23,700 円 26,400 円 29,100 円 31,800 円 34,500 円 2,700 円 

第 1 種 

個人事業主 19,200 円 21,900 円 24,600 円 27,300 円 30,000 円 32,700 円 2,500 円 

第 2 種 

一人親方 14,700 円 17,400 円 20,100 円 22,800 円 25,500 円 28,200 円 2,000 円 

第 3 種  

従業員 10,800 円 13,500 円 16,200 円 18,900 円 21,600 円 24,300 円 1,700 円 

第 4 種 

70 歳以上 8,700 円 11,400 円 14,100 円 16,800 円 19,500 円 22,200 円  

第 5 種 

25歳~30歳 7,100 円 9,800 円 12,500 円 15,200 円 17,900 円 20,600 円 扶養家族 
介護保険料

第 6 種 

24 歳以下 5,200 円 7,900 円 10,600 円 13,300 円 16,000 円 18,700 円 1,600 円 

※ 組合員の妻、学生、障害者、病気療養者以外で、20 歳以上 65 歳未満の扶養家族がいる場合は、該

当家族１人につき 3,500 円が上記金額に加算されます。 
※ 介護保険料は 40 歳になる誕生日の前日が加入日となります。65 歳以上の方は、年金からの天引き

または各市町村からの徴収となります。 
 
○ 平成 18 年 4 月 1 日現在、70 歳、31 歳、25 歳の方は、4 月分より種別が変更となっていますので

ご確認下さい。 
○ 平成 16 年 11 月１日～平成 17 年 10 月末日までの間に、会社から独立したり、従業員を雇ったな

どの業態変更の申告があった方も、種別が変更となっています。 
 
４月度請求書に「平成１８年度保険料納入告知書」を同封しました。保険料については、２月末現

在の状況で計算していますので、扶養家族の移動等により途中で変更となることがあります。 
●各種給付金については変更ありません。 
 

 
 この４月に小・中学校へ入学するお子

さんをお持ちの組合員のみなさんに、セ

ット共済から入学祝い金が給付されま

す。金額は１児につき 4,000 円で、該当

の世帯には各個人口座へお振込いたし

ました。 
 小・中学校入学のお子さんがいる方

で、まだ支給されていないという方は、

組合へご連絡下さい。 

 
 
 
 建設国保では修学の為自宅を離れるご家族には、希望

があれば遠隔地保険証を発行しています。４月から新た

に進学されるご家族がいらっしゃる方、手続きはお済で

すか？発行を希望される場合は、学生証（写し）、遠隔

地の住所、保険証、認印を組合窓口へご持参下さい。

 また、３月中に合格通知証・入学許可証にて仮申請さ

れた方は、必ず入学後に発行された学生証（写し）また

は在学証明書をご提出下さい。提出がない場合、遠隔地

保険証を返還していただきます。 







 
 

 

☆Winny（ウィニー） 

最近、何かと話題のこの単語。Winny とは。簡

単に言うと、『他人のパソコンの中にあるデータ

を、自分のパソコンに持ってくることができるソ

フト』なのである。これにより、自分のほしいデ

ータを簡単に手に入れることが出来る反面、機密

データなども流出しやすい。ウイルスに感染した

PC が一台あれば、そこから爆発的に感染してい

くなど問題もある。  
☆イナバウアー 
2006 年 2 月に開かれたトリノオリンピックで金メ

ダルを獲得した、フィギュアスケート選手・荒川静

香の得意技。1950 年代後期に活躍した旧西ドイツ

の選手イナ・バウアーが開発した。特徴は足を前後

にずらして両足のつま先を 180 度に開き、後ろ側

の足は伸ばし、前側の足は膝を曲げたポジションで

滑走すること。荒川はこのイナバウアーに上半身を

反らす「レイバック」を加えているので、正確には

「レイバック・イナバウアー」と呼ぶべきだが、下

半身の形がイナバウアーなので、こう呼ばれてい

る。フィギュアスケートの現行の採点方法では、イ

ナバウアーに対する技術点はないが、荒川は演技と

演技のつなぎにこの技を加えることで精神的な落

ち着きを得たと述べている。 

心理テスト回答 
宇宙＝自分が住んでいる環境、社会。その中でど

のくらい中心にいると感じているか、あなたの中

心度がわかります。 
A：世の中は自分を中心に回っていると思ってい

る自己中心型の人。 
B：世間の動きと自分の行動をチェックできる

自己監視コントロール型の人。 
C：世間に適当に対応する流れ対応型。 
D：世間が怖い社会恐怖型の人。 
E：世間から離れ、自分の世界で生きている独立

型の人。 
Ｆ：世の中の動きから外れて、どこかいじけてい

るタイプの人。 
 
 

４月６日 
☆記念日 
○城の日 
兵庫県姫路市が 1991 年に、日本三大名城の一つ

姫路城を中心とした市の復興の為に制定。「し(4)
ろ(6)」の語呂合せ。 
○新聞をヨム日 
日本新聞協会販売委員会が 2003 年に制定。「よ

(4)む(6)」の語呂合せ。4 月は転勤や入学等で住

いを移す人が多いことから、「これを機会に新聞

を読み始めませんか」というキャンペーンが行わ

れる。 
☆歴史 
1722 年 江戸幕府が「質流れ禁令」を発布。 
1789 年 ジョージ・ワシントンがアメリカ初代

大統領に当選 
1896 年 近代オリンピック第 1 回アテネ大会が

開幕。欧米の 14 か国から男子のみ 280
人が参加 

1901 年 瀧廉太郎がドイツの王立音楽院への留

学に出発。結核に罹り翌年帰国 
1917 年 第一次大戦で、アメリカがドイツに宣

戦布告 
1964 年 人形劇『ひょっこりひょうたん島』が

放送開始 
1978 年 池袋に 60 階建の高層ビル「サンシャ

イン 60」が開館。高さ 239.7m で当時

日本一 
☆この日に生まれた人たち 
1483 年 ラファエロ        （伊:画家)
1928 年 ジェームズ・ワトソン (米:遺伝学者)
1929年 アンドレ･プレヴィン(独:指揮者,作曲家)
1947 年 伊東ゆかり       (俳優,歌手)
1953年 ジャネット･リン    (ﾌｨｷﾞｭｱｽｹｰﾄ)
1973 年 宮沢りえ        (俳優,歌手)
1976 年 乙武洋匡     (ｽﾎﾟｰﾂﾗｲﾀｰ,ｷｬｽﾀｰ)
☆誕生花と花言葉 
福寿草・・・・・・・・・・・永久の幸福 
アネモネ・・・・・・・・・・はかない恋  
花蘇芳(ユダの木) ・・・・・裏切り 



  

 

 

 春の恒例行事マレットゴルフ大会を開催します。開

催は５月２１日（日）、サングリーン菅平マレットゴル

フ場にて。参加費は格安の２，０００円で、プレー終

了後には表彰式と懇親会も行ないます。各賞入賞者に

はもちろん豪華商品 

もご用意しています。 

ぜひ、ふるってご参 

加下さい。参加申込 

みは、５月１０日ま 

でに組合へ。 

 

第５４回 組合定期大会 

日 時：平成１８年５月１４日（日）

午後３時より

会 場：上田市 ささや 

東川 菊江 さん 作 

伊藤 妙子 さん 作 

長井 空穂 さん 作 

＜材料（４人分）＞ 

菜の花 １わ  

和えごろも 

 ピーナッツペースト 大さじ３ 

 砂糖 大さじ１1/2 ／ しょうゆ 小さじ２

 塩 少々 ／ だし汁 大さじ２ 

ゆずの皮 少々 

①菜の花

り、３㎝

②和えごろ

糖、しょ

きのばす

③ボウルに

の和えご

り、せん

る。 

  

 

 

 

菜の花のピーナッツ和え 

 

は塩茹でし、水にさらして水気を絞

長さに切る。 

もを作る。ピーナッツペーストに砂

うゆ、塩を加えて混ぜ、だし汁で溶

。 

①の菜の花を入れ、食べる直前に②

ろもでさっくりと和える。器に盛

切りにしたゆずの皮を天盛りにす

kcal
 

 

 今年も組合では、２月１３日～３月１５

日までの１ヶ月間、決算相談会を実施しま

した。経費削減のためか、自分で確定申告

をしようと考える方が増えているようで、

相談者数も１９０件を超えました。 




