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ただいているプロ野球観戦旅行を今年も開催いたします。今年は巨人対阪神の観戦

気球団同士の一戦ということで、試合はもちろんのこと熱い応援合戦が繰り広げら

ます。熱い応援団の中に混ざり、人気選手たちのプレーを生で観戦しでみませんか。

    ７月１日（土） 
    ５，０００円（チケット代、バス代込み）

    東京ドーム外野指定席 
    ４５名（バス１台） 
    組合員とその扶養家族 
    ６月９日（金）までに組合へお申し込み

下さい。 
員を越えた場合は、抽選となります。 
は６月１５日実施） 
には抽選結果と詳細をお知らせいたします。 

ィでは、都合により「トレンドキーワード」「今日は何の日？」はお
休みします。ご了承



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 一昨年まで無料にて全組合員の皆さんにお配り

していました組合員手帳。｢もらっても使わないの

で困る｣という声があり、昨年は配布をとりやめま

したが、一方では使いやすいのでぜひ欲しいという

声も聞かれました。 
 そこで、2007 年版の手帳については、希望者に

有料で斡旋することとなりました。市販されている

手帳は 1,000 円前後するものが多く、意外と高いも

のですが、組合員手帳は１冊 300 円で販売します。

ご希望の方は、期日までに組合へお申し込み下さ

い。 

 

＊締 切  ５月末日までに電話または FAX にて

＊請 求  １２月度組合費等と合わせて請求い 

たします。 

 
＊価 格  １冊３００円

＊冊 数  制限なし 

お申し込み下さい。 

＊配 布  １２月に注文者へ配布いたします。 

 
 
 ４月号アビリティにてマレットゴルフ大会

開催のお知らせをしましたが、開催日が間違

っていました。お詫びして訂正いたします。

 
誤                     正 
５月２２日（日） →   ５月２１日（日）

 
 なお、マレットゴルフ大会については、５

月１０日まで申し込みを受け付けています。

まだ申し込んでいない方、参加してみようか

なと迷っている方、ぜひお早めにお申し込み

下さい。 
 

開催日  ５月２１日（日） 
場所   サングリーン菅平 

マレットゴルフ場 
参加費  ２，０００円 
参加資格 組合員とその家族 

 
 
 
 新年度がスタートして１ヶ月。この春から新しい生活を始められた方もそろそろ落ち着いてきた頃

でしょうか。 
 ４月から新社会人となり社会保険に加入した、修学のため遠方で一人暮らしを始めるようになった

等の扶養家族がいる方、健康保険に関する手続きはお済みですか？まだ済んでいないという方は、早

めに手続きをするようにしましょう。 
 新たに社会保険に加入した家族がいる方は、建設国保保険証・社会保険証（写し）・印鑑を組合へ

ご持参下さい。また、遠隔地保険証の発行を希望される方は、建設国保保険証・学生証（写し）また

は在学証明書・遠隔地の住所がわかるもの・印鑑をご持参下さい。 
 その他、住所変更や扶養家族の異動に関する手続きもなるべく早めに行なうようお願いします。

 

  
 
 

Ａ：拾って、大声で呼び止める     B：拾って、少し走って呼び止める   
C：拾って、走って渡す        D：落とした人が気づくか見ている         
E：面倒くさいので気にしない 

回答は４Ｐにあります。

目の前の人が落し物をしました。あなたが拾って走

れば、まだ間に合います。さて、どうしますか？ 
 



 
 

 厚生労働省は、石綿による健康被害を受けた方及びその遺族に対し、迅速な救済を図るため「石綿

による健康被害の救済に関する法律」を制定しました。 

◆救済の対象者 

 労働者又は特別加入者で石綿にさらされる業務に従事することにより、 

指定疾病等にかかり死亡した方（死亡労働者）の遺族であって、時効に 

より労災保険法に基づく遺族補償給付の支給を受ける権利が消滅した方。 

◆救済内容 

 特別遺族年金または特別遺族一時金が支給されます。 

 ○特別遺族年金 ①受給者…配偶者、子、父母、孫、祖父母、兄弟姉妹（支給要件に該当すること）

         ②支給額…遺族の人数に応じて 240 万円～330 万円 

 ○特別遺族一時金 ①受給者…配偶者、子、父母、孫、祖父母、兄弟姉妹（条件あり） 

          ②支給額…最高 1,200 万円 

詳しい内容、支給方法等につきましては、厚生労働省ＨＰ（http://www.mhlw.go.jp）をご覧下さい。

＜材料（２人分）＞ 

鶏肉（皮なしで）100ｇ 

塩 小さじ 1/5 ／ 酒 大さじ２ 

春菊 1/2 袋（100ｇ） 

玉ねぎ 30ｇ ／ 人参 20ｇ ／ 塩 少々

生しいたけ ４枚 

しょうゆ 少々 ／ 酒 少々 

煎りゴマ（白） 小さじ 1/2 

Ａ  酢 大さじ１ ／ サラダ油 大さじ１

   塩・こしょう 各少々 

①鶏胸肉は皮

ひたひたの

煮にする。

に手で裂く

②春菊は葉

る。玉ねぎ

味を取り、

せん切りに

気を絞る。

③しいたけ

スターか焼

４つに裂く

④春菊、玉ね

いたけと合

混ぜてかけ

心理テスト

Ａ：大声を

Ｂ：チャン

Ｃ：アプロ

Ｄ：自分か

Ｅ：チャン
鶏肉と春菊のサラダ 

 

を除いて鍋に入れ、塩、酒をふり、

水を加えてふたをし、１５分蒸し

包丁でたたき、食べやすい大きさ

。 

を食べやすくちぎり、冷水につけ

は薄切りにし、塩で軽くもんで辛

水洗いして冷水につける。人参は

し、塩をふってしんなりしたら水

 

は石づきを落としてオーブントー

き網で焼き、しょうゆ、酒をふり、

。 

ぎの水気を切り、鶏肉、人参、し

わせる。白ゴマをふり、Ａをよく

る。 

kcal
回答  恋のチャンスにあなたは・・・ 

出す勇気があるあなたは、チャンスは絶対に逃しません。 

スだと思っても、少しするとその気がなくなってしまう。 

ーチしたくても、声がかけられない。手紙で気持ちを伝えては？

らアプローチはしない。相手から声をかけられるまで待つ。 

スにも気づかない。 
 




