
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  

上小建設労働組合 

上田市国分７４１－７ 

０２６８－２２－２３６２ 

Home Page: http://www.e-kumiai.jp/ 

日    時    ６月５日 土曜日 
旅  費    参加者は１名１，８００円（年齢問わず）チケット代別 
定    員    ディズニーランドとディズニーシー９０名（バス２台） 
参加資格    組合員及びその家族 
  （組合員とその家族以外の参加はご遠慮ください。） 
出 発 地  組合事務所又は東部湯の丸ＳＡ 
  乗車地を申込み時にお伝えください。 
申込方法    ４月５日正午より携帯電話下記ＱＲコードより開始します。

電話・FAX でのお申込はできません。 
キャンセル 締切日以降のキャンセルは旅費が請求となります。 
チケット  当日パスポート券は参加者自身が窓口で購入となます。 
      （大人・中人４００円引き・小人２００円引き） 
そ の 他  ・バスの座席はお申込順とさせて頂き、座席の希望は添 
  いかねます。 
       ・参加費は、７月分の組合費と一緒に請求となります。 

 組合員さんの声にお答えして、ディズニーリゾート旅行を再開します！ 
今年度、春・夏・秋と年３回実施予定です。食事、チケット代は別となりますが、交通費のみ

１名１,８００円で、運転の心配なしのディズニーで終日思い切り遊びませんか！ 

申込みはこちらの QR 

ｺｰﾄﾞよりお願いします。

日時 ４月２４日（土） 

時間 午前９:３０～   

    午後２:００～ （完売しました） 

会場 丸子文化会館 

     （セレスホール） 

 

お申込み → QR コードより 

 
 
 
第５８回定期大会 
 

５月９日（日） 
午後 ３時より 
上田市 ささや 



 

 平成２２年度建設国保保険料及び介護保険料は、２１年度より変更はありません。 

（月額） 

種別 本人のみ 扶養 1 人 扶養 2 人 扶養 3 人 扶養 4 人 扶養 5 人 介護保険料

特 1 種 
法人事業主 

21,000 円 23,700 円 26,400 円 29,100 円 31,800 円 34,500 円 2,700 円 

第 1 種 
個人事業主 

19,200 円 21,900 円 24,600 円 27,300 円 30,000 円 32,700 円 2,500 円 

第 2 種 
一人親方 

14,700 円 17,400 円 20,100 円 22,800 円 25,500 円 28,200 円 2,000 円 

第 3 種  
従業員 

10,800 円 13,500 円 16,200 円 18,900 円 21,600 円 24,300 円 1,700 円 

第 4 種 
70 歳以上 

8,700 円 11,400 円 14,100 円 16,800 円 19,500 円 22,200 円  

第 5 種 
25 歳～30 歳 

7,100 円 9,800 円 12,500 円 15,200 円 17,900 円 20,600 円 
扶養家族 

介護保険料

第 6 種 
24 歳以下 

5,200 円 7,900 円 10,600 円 13,300 円 16,000 円 18,700 円 1,600 円 

※ 組合員の妻、学生、障害者、病気療養者以外で、20 歳以上 65 歳未満の扶養家族がいる場合は、該

当家族１人につき 3,500 円が上記金額に加算されます。 

※ 介護保険料は 40 歳になる誕生日の前日が加入日となります。65 歳以上の方は、年金からの天引き

または各市町村からの徴収となります。 

○ 平成 22 年 4 月 1日現在、70 歳、31 歳、25 歳の方は、4月分より種別が変更となっていますのでご

確認下さい。 

○ 平成 20 年 11 月１日～平成 21 年 10 月末日までの間に、会社から独立したり、従業員を雇ったなど

の業態変更の申告があった方も、種別が変更となっています。 

 
保険料の変更があった方は４月度請求書に、「健康保険料変更のお知らせ」が別紙で添付してありま

すので、そちらをご覧下さい。尚、保険料については、２月末現在の状況で計算しています。 

 

 

  

第７回東御市子どもフェスティバルにて、上小建労青

年部が木工広場を開催します。 

これは、東御市が子どもたちに経験や体験を通し、自

主性・創造性、そして豊かな心が育つことを願い開催し

ているフェスティバルです。 

今回も何を作るのかは当日のお楽しみ！木工広場の

他にもさまざまな企画が開催される予定ですので、ぜひ

遊びにお出かけ下さい。 

 開催は５月８日（土）  整理券発行予定 

東御中央公園一帯にて 10：00～部材終了まで 

 

 

 

 新入学の季節です。組合では今年も、４

月に小学校、中学校へ入学するお子さん１

人につき、セット共済・けんろう共済より

それぞれ２，０００円が給付されます。 

国保加入世帯へは、４月中旬には振り込

む予定ですのでご確認下さい。振込確認で

きない方・その他該当世帯は組合へご連絡

下さい。 

 

 高校・大学入学者には、 

セット共済より２，０００円 

のお祝金が支給されます。 
該当者は組合までご連絡下さい。 



 
 
 
「住宅版エコポイント」制度の受付が始まりました。 
組合も住宅版エコポイントの申請窓口として、受付業務を開始しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1  
1 エコ住宅の新築：1 戸当り 30 万ポイント 
2 エコリフォーム（1 戸当り 30 万ポイント限度） 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
外壁 屋根 床 外壁･屋根・天井 

床の断熱改修 100,000 ポイント 30,000 ポイント 50,000 ポイント 
 

手すりの設置 段差解消 廊下幅等の拡張 バリアフリー改修 
5,000 ポイント 5,000 ポイント 25,000 ポイント 

 内窓設置 大（2.8 ㎡以上） 中（1.6 ㎡～2.8 ㎡未満） 中（1.6 ㎡～2.8 ㎡未満） 
窓の 外窓交換 18,000 ポイント 12,000 ポイント 7,000 ポイント 
断熱 大（1.4 ㎡以上） 中（0.8 ㎡～1.4 ㎡未満） 中（0.1 ㎡～0.8 ㎡未満） 
改修 

ガラス交換 
7,000 ポイント 4,000 ポイント 2,000 ポイント 

 法律の改正法案が成立すると、平成 22 年度より下表のように雇用保険料が改定される予定です。 
お間違えのないよう注意して下さい。 

雇用保険率（   ／1000） 
負担率 

平成２１年度 確定保険料の算出 雇用保険料 
事業主 被保険者 

一般事業 １１ ７ ４ 
建設事業 １４ ９ ５ 

    
負担率 

平成２２年度 概算保険料の算出 
新雇用保険率 
（改定予定） 事業主 被保険者 

一般事業 １５，５ ９，５ 6 
建設事業 １８，５ １１，５ ７ 

 

住宅エコポイント 組合が申請窓口に エコ住宅の新築又は 
エコリフォームでポイントが 

1 エコ住宅の新築 
 平成 21 年 12 月 8 日～平成 22 年 12 月 31
日に建築着工したもの 
【工事内容】 
次の①又は②に該当する新築住宅 
① 省エネ法のトップランナー基準（住宅事業

建築主の判断基準）相当の住宅 
② 省エネ基準（平成 11 年基準）を満たす木

造住宅 
＊ポイントの申請には、基準を満たすことを証
明するための登録住宅性能評価機関等の第三
者評価が必要です。 

ポイントの発行対象 

2 エコリフｫーム 
 平成 22 年 1 月 1 日～平成 22 年 12 月 31 日
に建築着手したもの 
【工事内容】 
次の①又は②の改修工事 
① 窓の断熱改修 
② 外壁、屋根・天井又は床の断熱改修 
 
＊これらに併せて、バリアフリー改修（手すり
設置、段差解消、廊下幅等の拡張）を行う場合
は、その分のポイントが加算されます。 

発行されるポイント 住宅エコポイントについての相談窓口 
０５７－０６４－７１７ ナビダイヤル 

受付時間 ９:００～１７:００ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

            
 

（会員割引・組合補助後の金額）   

 

   

 

 

 

 

 

 

 大 人 中 人 小 人 

ディズニーリゾート ２，４００円 １，６００円 ７００円 

ユニバーサルスタジオ ２，４００円 ６００円 

富士急ハイランド １，２００円 ８００円 １００円 

 組合の福利厚生として昨年より実施したテーマパーク補助ですが、 

今年度は更に拡大!!  東京ディズニーリゾート・ユニバーサルスタジオ・ 

更に・富士急ハイランドも加わりました。  

  そして何と！昨年は１名２，０００円の補助が、今年度は３，０００円となります。 

１年度内に１度、５名まで、いずれかの施設１箇所のみとなりますが、格安にて利用できます。 

受付時間  午前 9 時～１１時の間 

受診時間は申込順に組合より指定します。 

指定時間は厳守して下さい。 

 

検診料   総合健診（補助後の額）２，０００円 

     特定健診（メタボ）のみ １，０００円 

前立腺がん検診希望者は自己負担＋１,６５０円 

（５０歳以上は６５０円） 

定期健診と一緒に受診する石綿健康診断はプラス 

１,０００円ですが、単独健診は３，０００円です。 

＊補助対象外の方は、１３，７０５円です。 

 

その他 
＊受診対象者は組合員と健康保険扶養家族に限ります。

＊石綿健診のみ単独健診ができますが、前立腺健診は 

一般健診と一緒となります。  

＊ この検診は、建設国保の補助事業のため補助は１年 

１回のみとなり、年度中に人間ドック補助を受けた 

方と２回目以降の検診は補助の対象となりません。 
 

総合健診受診内容 ＊ 診察  ＊ 血圧  ＊ 尿検査 ＊ 計測 

＊ 腹囲  ＊ 心電図 ＊ 血液  ＊ 眼底  

＊ 聴力  ＊ 視力  ＊ 胸部  ＊ 大腸  ＊ 胃 

             ビスタリゾート新施設、京都・天の橋立 与謝の荘  大阪・岬公園

南海荘は、４月１６日より宿泊が可能となります。４月１日より予約可能ですのでご利用下さい。

月　日 曜日 健診会場

5月18日 火 組合事務所

6月22日 火 組合事務所

7月20日 火 組合事務所

7月21日 水 組合事務所

7月22日 木 丸子保健センター

7月26日 月 東御市保健センター

８月１８日 水 組合事務所

9月22日 水 組合事務所

10月19日 火 組合事務所

11月16日 火 組合事務所

12月14日 火 組合事務所

1月17日 月 組合事務所

1月18日 火 組合事務所

1月24日 月 丸子保健センター

1月27日 木 東御市保健センター

2月22日 火 組合事務所

3月15日 火 組合事務所




