
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上小建設労働組合 

上田市国分７４１－７ 

０２６８－２２－２３６２ 

Home Page: http://www.e-kumiai.jp/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  

 前日よりの雪。４月半ばにしてこのお天気に、急遽ルート変更をし、丸子・和田より乗車

の方も組合事務所よりの出発に変更していただきました。 
 朝、何と２０cm を越える雪にまたまた大慌て！しかし皆さん時間に遅れることなく、出発

する事が出来ました。 
 総勢４５名を乗せたバスは、途中の雪も心配することなくスムーズに到着することができ

ました。 
朝のお天気とは打って変わって、風はあったものの、温かい日となりり、潮干狩りの方も

多くのアサリをとることができたようです。 
      潮風にあたった体を、帰り道に寄った温泉でさっぱりと洗い流す事もできて、 
     とても気持ちが良かったとの事でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月　日 曜日 健診会場

5月18日 火 組合事務所

6月22日 火 組合事務所

7月20日 火 組合事務所

7月21日 水 組合事務所

7月22日 木 丸子保健センター

7月26日 月 東御市保健センター

８月１８日 水 組合事務所

9月22日 水 組合事務所

10月19日 火 組合事務所

11月16日 火 組合事務所

12月14日 火 組合事務所

1月17日 月 組合事務所

1月18日 火 組合事務所

1月24日 月 丸子保健センター

1月27日 木 東御市保健センター

2月22日 火 組合事務所

3月15日 火 組合事務所

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 検診料   総合健診（補助後の額）２，０００円 
     特定健診（メタボ）のみ １，０００円 
前立腺がん検診希望者は自己負担＋１,６５０円 

（５０歳以上は６５０円） 
定期健診と一緒に受診する石綿健康診断はプラス 
１,０００円ですが、単独健診は３，０００円です。 
 
＊補助対象外の方は、１３，７０５円です。 

＊ この検診は、建設国保の補助事業のため補助は１年 
１回のみとなり、年度中に人間ドック補助を受けた 
方と２回目以降の検診は補助の対象となりません。 

＊日帰り人間ドック相当の健診が１時間程で終わります。 
 健康で働けるために、１年に１度は受診しましょう！ 
追いかけていた 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

追いかけていた 

 
 
 
  
  長野県内の事業所で働くすべての労働者に適用される「長野県最低賃金」及び特定の産業 
  の基幹的労働者に適用される「産業別最低賃金」が、下記のとおり改正されました。 

地域別最低賃金 時 間 額 効力発生日 
長 野 県 

最 低 賃 金 ６８１円 平成 21 年 
10 月 1 日 

 
産業別最低賃金 時 間 額 効力発生日 
電気機械器具 

情報通信機械器具 
電子部品、デバイス 
精密機械器具製造業 

７７７円 平成 21 年 
12 月 5 日 

一般機械器具 
自動車・同付属品 
船舶製造・修理業、 
舶用機関製造業 

７８９円 平成 21 年 
12 月 5 日 

各種商品小売業 ７４７円 平成 21 年 
12 月 31 日 

印刷、製版業 ７４３円 平成 21 年 
12 月 31 日 

  ※精皆勤手当、通勤手当、家族手当は最低賃金の対象とはなりません。 
 

 

 

 
従来４０歳以上の建設国保加入組合員（本人のみ）が、人間ドックや脳ドックを受診して１万円以

上の自己負担をした場合、それぞれ１万円を年度内の１回分に限り補助してきました。 
平成 21 年度より、本人のみの対象だった人間ドックが扶養家族も補助の対象となりました。（脳ド

ックは対象になりません）また、補助対象年齢も毎年 4 月 1 日現在で満 40 歳以上だったのが、受診

年度中に満 40 歳以上で対象となりました。受診した場合必要書類を揃え、組合までお願いします。 
必要書類 
１、ドック受診料補助金申請書（組合にありますので、来場時に記入して頂きます） 
２、領収書または領収書のコピー 
３、特定健診項目（全部）の結果のコピー 
４、印鑑 
５、受診結果に①喫煙状況②服薬情報③通院状況がない場合 

質問表を記入して頂きます 
★注意★ 
同一年度内で２回以上受診しても、給付金は１回分のみ支給します。また

を補助対象として受診している場合は、給付金は支給されません。 

、同一年度内に組合健診



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

千曲館 

あずまや

箱根 仙

京都東山

メープル

ブラージ

ベジーブ

清六 

ブルーマ

レイクサ

熱海桃山

相川 や

猪苗代の

ラフィー

賢島パー

ホテルグ

なにわ会

四季倶楽

 
 
 平成２１年度の組合保養所利用状況です。

昨年新たに提携した「千曲館」の利用が多数

ありました。忘年会などでの利用が多かった

ようです。利用した方々からは、食事もお部

屋もお風呂もとてもよかったとの声が聞か

れました。 
 また、四季倶楽部も１泊朝食付 5,250 円で

土日も同じ値段で泊まれることから、徐々に

利用者が増えています。 
 
組合保養所とは 
 組合提携保養所に宿泊すると、通常表示価

格より１人 2,000 円の補助があります。１泊

２食付 6,000 円程で利用できます。 
詳しくは組合パンフレットをご覧下さい。 
施設名 人数 泊数 

115 35 

高原ホテル 51 18 

源の森 31 9 

さくら山水 21 7 

コート軽井沢 16 6 

ュ鈴鹿 14 5 

ル蓼科 12 5 

11 3 

リン鎌倉 8 4 

イド山中湖 7 3 

荘 6 3 

まき 5 2 

森 4 2 

ネ伊東 4 1 

ルハウス 4 2 

ラン京都清水 3 1 

館 1 1 

部 35 12 

合  計 348 119 


