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上田市で８月８日（日）に初の「日本一（ひ

のもといち）の夏まつり 真田出陣ねぷた」

が開催されました。 

真田昌幸･幸村らが描かれた高さ 7.3ｍの扇ね

ぷたが灯ろうのように中からライトアップされ、

商店街をえい航して夜の街中を彩りました。ねぷ

たは扇型のものが２基。高さ 7.3ｍ、幅 6ｍあり

正面を向くと、商店街の通りいっぱいの大迫力。

このねぷたを上小建設労働組合で製作し、当日

は組合が６８０名の曳航隊の中心となり練り歩

き、見学者からはねぷたが回転するときや、信号

機を通過時に 7.3ｍの本体を 4.9ｍに伸縮したり

するときに驚嘆の声が上がっていました。 



  
 今月の請求書と一緒に家庭用常備薬斡旋のパンフレットが同封されています。 
次回は春を予定しています。ご希望の方はご注文下さい。何度かに分けて注文を締め切りますので

早くに申し込まれた方には早めに発送できるように心がけます。 
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3月15日
日  時   １０月２６日（火曜日） 
      集合 午前７時３０分 
スタート  午前８時３８分 
場   所  サニーカントリークラブ 
会   費   ５，８００円 
      （プレー代、朝・昼食、表彰式代込み） 
           (飲物代については、個人負担となります。) 
参加申込   組合へ１０月１９日までに連絡下さい。 
   先着１０組４０名までとします。 
組合加入お得な制度 
❀ テーマパーク補助 
❀ 格安レンタカー 
❀ １００ヶ所を超える保養所 
❀ 組合員価格の旅行や映画祭 

 今年も１０月・１１月を仲間を広げる活動月間と

して展開して参ります。 
組合未加入者を紹介してくださった方には、もれ

なく５，０００円のクオカードを進呈致します。 
皆様のご協力をお願いします。 

毎年恒例の『組合ソフトボール大会』参加チー

ムを募集しています。 
支部単位でチームを作り、組合まで連絡下さい。
 

９月２６日（日） 
丸子総合グランド 

診   ２，０００円 
健診 １，０００円 
   １，６５０円 
0 歳以上 ６５０円） 
診  １，０００円 
受診 ３，０００円） 

 

AX 又は郵送にて返信して下さい。 
払は商品に同封の振込用紙にてお願いします。 

受付終了 水 組合事務所

火 組合事務所

火 組合事務所

火 組合事務所

月 組合事務所

火 組合事務所

月 丸子保健センター

木 東御市保健センター

火 組合事務所

火 組合事務所



  

 

   
 
今年も保険証更新の時期となりました。現在お使いの健康保険証は２２年９月３０日までの有効期

限となっています。つきましては、加入者の皆さんへ新保険証を９月１４日に簡易書留郵便にて発送

する予定です。（変更の可能性あり）今年度も保険証は、すべて個人カード化です。被保険者ごとに１

枚発行されています。お手元に届きましたら記載内容をご確認の上、１０月１日よりご使用下さい。

また紛失・破損には充分ご注意下さい。 
送付先は、毎月お送りしている請求書の送付先となりますので、事業所へ一括送付している方は保

険証も事業所へお送りいたします。 
 簡易書留郵便は、受取人のサインが必要となるため、配達時に不在の場合は最寄の郵便局にて保管

されます。（ポストには不在通知が投函されます。）約一週間の保管期間がありますので、その間に郵

便局へ連絡を取り受け取るようにしてください。保管期間経過後は組合へ返送されてきてしまいます

ので、その場合は組合窓口にて受取りをお願いします。（本人確認の為、受取者の身分証明をご提示く

ださい。） 
 旧保険証の取扱いについては個人情報漏洩の危険等を考慮し回収は行ないません。各自の責任にお

いて処分をお願いします。期限の切れた保険証は、はさみを入れるなど使用できない状態にして破棄

してください。 
●７０歳以上の方へ（昭和１０年１０月１日以降生まれの方） 
 ７０歳以上の被保険者で、高齢医療受給者証（濃緑色）をお持ちの方には、８月に新しいものが建

設国保より送付されています。期限の切れたものについては回収となりますので、ご返却ください。

保険証と取扱いが異なりますのでご注意ください。 
 
 
  

 
建設国保の保険証は原則として、有効期限は毎年 9 月 30 日となっています。しかし、今回更新の保

険証は一部有効期限が平成 23 年 9 月 30 日以前の日付になっている方がいます。これは、平成 20 年

４月より、後期高齢者医療制度が施行され７５歳の誕生日から自動的に建設国保被保険者資格を喪失

するためです。 
 組合員本人が７５歳になり建設国保被保険者資格を喪失した場合、７５歳以下の扶養家族の有効期

間も組合員と同日となります。したがって他の健康保険の扶養家族になるか、市町村国保に加入する

ことになります。 

 組合員本人が建設国保の資格を喪失した場合、組合の継続・脱退を誕生日を迎える日までに、組合

までご連絡下さい。 
また、ご連絡がない場合、共済や労働保険、各種サービスを受けている場合がありますので、組合

は継続にしておきます。 
 
※保険証の記載内容に、誤りがあった場合は組合へご連絡ください。また、住所、扶養家族に変更

等があった場合は、１４日以内に新旧の保険証を持って組合まで届出をお願いいたします。 



 
 

去る７月２５日（日）、安曇野市豊科勤労者総合スポー

 
  
 

 
 

 
 
 
 
 
今回、青年協（県下の単組青年部で構成される協議会）主催で開催される技能競技大会に我が青年

部代表として真田支部の高寺 匠さんが参加してきました。今年は８月１日（日）松本技術専門学校

にて行いました。今年もこの技能大会に毎年出場している強力なメンバーが集まってきました。そん

な中、見事に県予選 2 位で通過し、９月１２日～１４日に北海道札幌市で行われる全国大会県代表の

キップを２年連続で手にしました。（上位２名が代表となります） 
上小青年部は、旧部長の田口 卓也さんからこれで６年連続全国大会 

出場となります。貴重な休日を裂いて頂き大変お疲れ様でした！ 
全国大会も頑張って下さい。 
青年部ではこの技能大会に参加し、全国大会へ毎年出場することを目 

標にしています。我こそはと思う方は、来年の大会へのエントリーを受 
付ますので、お申込み・お問合せは組合までご連絡下さい。 県予選 2 位の高寺 匠さん
ツ施設体育館において、青年協球技大会が開催されまし 
た。これは、建設労連主催の県内各単組青年部が集まり 
毎年開催している行事です。一昨年は優勝、昨年は準優勝

と毎年安定した成績を残してきました。 
しかし今年は、毎年ソフトバレーの中心選手である長和

支部の村石さんが仕事で出場ができず、残念ながら２０チ

ーム中１３位という成績でした。 
順位は良くなかったですが、他組合の青年部員のみなさ

んと楽しく交流ができました。 
 昼食後、今年から復活した綱引き大会が行なわれ、上小
青年部は１回、２回、３回と順調に勝ち上

ました。決勝戦は、上伊那青年部に負け、準

今まで上小青年部は綱引き大会で一回も

かったので、準優勝はビックリでした。 
この球技大会は、毎年秋に開催されてい

仲間と一緒に参加したい！という方、ぜひ

み下さい。一致団結して、V 奪還を目指し
がり決勝までき

優勝でしたが、

勝ったことがな

ます。組合の 
ぜひお申し込 
ましょう 


