
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

上小建設労働組合 

上田市国分７４１－７ 

０２６８－２２－２３６２ 

Home Page: http://www.e-kumiai.jp/ 



 

 知っておこう熱中症の予防と応急処置 
■熱中症にならないために 
 熱中症は、ちょっとした注意で防ぐことができます。 
 
POINT.１ 通気性の良い洋服を着て、外出時にはきちん 
      と帽子をかぶろう。 
POINT.２ 「のどが渇いた」と感じたときには、すでに 
            かなりの水分不足になっていることが多いも   
      の。定期的に少しずつ水分を補給しよう。特 
           に夏場は汗と一緒に塩分が失われることを考 
      えると、スポーツドリンクなどを飲むのがオ 
           ススメだ。 
 
■熱中症になってしまたら 
 熱中症かもしれない、と思ったらまずまっ先にしなけれ 
ばならない基本中の基本を挙げてみたので、いざというと 
きのために、ぜひ、覚えておこう 
＊涼しい日陰やクーラーの効いた室内などに移動する 
＊衣類をゆるめて休む 
＊体を冷やす 
 

■仕事中の熱中症は労災保険を使用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
水を含ませるだけで、
冷たさを持続するス
カーフも有効です。 

 

 

 組合員の方が技術者・技能者としてのレベルアップを目指し、社会的な信頼の確保につながる資格取得を

奨励するため、「資格取得祝金制度」が創設されました。 

対象となる資格の名称 祝金金額 

作業主任者（木建・足場・石綿） ３,０００円 

信州伝統大工（１級・２級） 

５,０００円 

技能士（１級・２級） 

造園、鉄筋施工、建築板金、タイル張り、さく井、コンクリート圧送施工、家具製作、 

畳製作、石材施工、防水施工、建具製作、建築図面製作、建築大工、内装仕上げ施工、 

とび、熱絶縁施工、瓦葺、自動ドア施工、左官、サッシ施工、配管、ガラス施工、鉄工、 

表装、型枠施工、塗装、ブロック建築、築炉 
 

✐ 資格取得本人が組合員であること       ✐ 資格取得を証明できる書類・印鑑を持って 

✐ 申請は資格取得日から１年以内          組合窓口で申請して下さい。 

✐ 平成 23年４月１日以降に取得した資格 

   

 

  

建設労連では、組合員が置かれている厳しい状況を踏まえ、公契約条例の制定・公共工事設計
労務単価の調査方法の見直しや値上げ・入札制度の見直しを求め、県や議会へ申し入れを強め
ていきます。そのためには、賃金実態の把握が不可欠です。そこで、組合員さん全員を対象に
賃金調査を実施します。本調査の趣旨をご理解いただき、皆様のご協力をお願いします。 

なお、この調査により収集された情報はこの目的以外に使用しません。 
 
別紙「賃金調査のお願い」参照 返信封筒が入っていますので、必ずご返送下さい。 
 
                 

 
先月の請求書にあります要請ハガキ未提出の方は大至急提出
して下さい。補助金が確保できなければ、保険料負担が増え
てしまいます。皆さんのご協力をお願い致します。 

落
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 窓口で健康保険証を提示しましょう 

  病院等で診療をうけるときには、必ず健康保険証

を持参し、病院等の窓口で提示しましょう。 

   また、70～74 歳の方は、併せて「高齢者受者証」も

提示してください。 

交通事故等の時は届け出を 

  交通事故や暴力を受けた場合など第三者の行為

によってケガをしたときには、その原因を作った者

（加害者）が被害者の治療費を負担しますが、「第

三者等の行為による傷病届」を提出する事により、

保険受診を受けることができます。 

資格喪失時はすみやかに返却を 

  退職などで加入資格がなくなった場合はすみやか

に健康保険証をご返却ください。 

  資格がなくなった後に診療等を受けた場合、建設

国保が負担した医療費を返納頂く等、煩雑な手続

きが必要となります。 

貸し借りは行わないでください 

健康保険証の貸し借りは絶対に行わないでくださ

い。不正に使用した場合は、法律により罰せられま

す。 

こんなとき健康保険証は使えません 

 仕事上・通勤途上の病気やケガ 

 美容のための整形手術 

 健康診断・人間ドック 

 正常な妊娠や出産 

 経済上の理由による妊娠中絶 

 日常生活に支障のないアザ、シミ、ニキビ等の

皮膚症状の治療 

 単なる疲労や倦怠感に対する栄養剤の注射や、

疲労回復のためのマッサージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すべて受診しても１時間程で終わります。対象のみなさん１年に１度は必ず『健康診断』を受診しましょう！ 

 

 

 

 

日  程 会  場 

8月 18日 木 組合事務所 

9月 20日 火 組合事務所 

10月 18日 火 組合事務所 

11月 22日 火 組合事務所 

12月 13日 火 組合事務所 

１月 19日 木 丸子保健センター 

１月 23日 月 東御市保健センター 

１月 24日 火 組合事務所 

１月 25日 水 組合事務所 

2月 21日 火 組合事務所 

3月 21日 水 組合事務所 

3月 22日 木 組合事務所 

 

受付時間  午前 9 時～１１時  

受診時間は申込順に組合より指定します。 

指定時間は厳守して下さい。 
 

検診料   総合健診（補助後の額）２，０００円 

     特定健診（メタボ）のみ １，０００円 

前立腺がん検診希望者は自己負担＋１,６５０円 

（５０歳以上は６５０円） 

定期健診と一緒に受診する石綿健康診断は＋１,０００円

ですが、単独健診は３，０００円です。 
 

 

 受診希望日の前月末までに予約をお願いします。 

 時間前に来られても、予約時間までお待ちいただく事となりますので、時間厳守でお願いします。 

 40 歳以上の被保険者の方が、医療機関等で健康診断（特定健診受診内容すべて含む）を受診し、10,000

円以上になった場合は人間ドック補助が出ますので、領収書と結果、印鑑を持参し申請して下さい。 

『メタボ検診』は４０歳から７４歳の方を対象

に受診が義務化されています。受診目標も設定

され、目標達成しないと、後期高齢者制度への

支援金が割り増しになります。 

1年に１度は必ず受診して下さい。 

 病院等で受診される方は「受診券」が必要と

なりますので、組合までご連絡下さい。 

 建設国保では、加入者お一人につき１枚、カード型の健康保険被保険者証（健康保険証）をお送りし

ています。健康保険証は、病気やけがのときに病院等の窓口で提示して、安心して治療を受けるために

必要なものですので、大切に保管し、正しく使いましょう。 



 

 

 

  

  

６月１２日（日）毎年恒例となりました、組合映画

祭を開催いたしました。今年は『チャリティー映画

祭』という事で、１人 100 円以上の募金を頂き、

上田市へ寄付して参りました。皆様のご協力ありが

とうございました。 

 

  

  

 

 

 

 

 
 
 
 

  今年も東京ディズニーリゾートマジックキングダムクラ 

ブ会員限定、サンクスフェスティバルが始まります。 

今回は、お子様に夏の東京ディズニーリゾートをお楽しみ 

いただけるよう小人料金が特別料金の半額となっています。 

大変お得なパスポートですのでこの機会にお出かけ下さい。 

  マジックキングダムクラブに加入されていない方は下記 

QR コードよりお申込み下さい。会員価格となります。 

更に組合福利厚生事業として、組合員扶養家族に限り 

１人 3,000 円を上限５名まで補助致します。という事は… 

  大人 2,200 円  中人 1,300 円  小人 無料！ 

 後日、チケット購入レシートを持参し、組合 

窓口にて補助申請をお願いします。 

 （レシート以外では申請できません） 

皆さん東京ディズニーリゾートへ行ってらっしゃい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

組 合 が 震 災 の 義 援 金 1 0 万 7 , 6 3 4 円 を  

母 袋 創 一 市 長 に 手 渡 す ！     

 
組合チャリティー映画祭開催  

 
 組合 の細井 組合長が 6 月 15 日、 上田市長
室 を訪れ 、東日 本大震 災の義 援金 10 万 ７６
３ ４円を 母袋創 一市長 に手渡 し まし た。  
【 写真 】。  
 義援金 は 6 月 12 日 、 組合が 東御市 のサン
テ ラ ス ホ ー ル で 開 催 し た 「 映 画 祭 」（ ナ ル ニ
ア 国物語 第三章）で、参 加者か ら一人 １００
円 以上の 募金を して 頂 きまし た。映 画祭 は組
合 の 家 族 や 未 加 入 者 の た め に 福 利 厚 生 と し
て 行って います が、今回 は一般 にも参 加して
頂 き「チャ リティ ー映 画祭」と し まし た。午
前 と午後 の部、合わ せて 約７０ ０人 の 方が参
加 しまし た。  
 組合で はこの 募金は「上田 地域に 避難 して
い る福島 の人た ちのた めに使 ってほ しい 」と
母 袋市長 に申し 出て、母 袋市長 も「上田 に滞
在 し て い る 避 難 の 人 た ち に 役 立 て て ほ し い
と いうの は初め て。有 効に使 いたい」と話 し
て いまし た。  
 組合で は、大 震災 の被 災地よ り上田 市に避
難 し た 人 た ち の 家 屋 の 修 繕 を 「 社 会 貢 献 活
動 」の一 環と位 置付 けて 組合で 対応を 実施し
て います 。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東 日本大 震災義 援金   総額 2,115,000 円  
皆 様のご 協力あ りがと うござ いまし た。  

集 まった 義援金 は全建 総連へ 送付し ました 。  

７ ２ １ １ 

上小建設労働組合 

下下下記記記申申申込込込書書書ににに記記記入入入しししててて、、、必必必ずずず持持持参参参しししててて下下下さささいいい。。  

 


