
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上小建設労働組合 

上田市国分７４１－７ 

０２６８－２２－２３６２ 

Home Page: http://www.e-kumiai.jp/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すべて受診しても１時間程で終わります。対象のみなさん１年に１度は必ず『健康診断』を受診しましょう！ 

 

 

日  程 会  場 

9 月 20 日 火 組合事務所 

10 月 18 日 火 組合事務所 

11 月 22 日 火 組合事務所 

12 月 13 日 火 組合事務所 

１月 19 日 木 丸子保健センター 

１月 23 日 月 東御市保健センター 

１月 24 日 火 組合事務所 

１月 25 日 水 組合事務所 

2 月 21 日 火 組合事務所 

3 月 21 日 水 組合事務所 

3 月 22 日 木 組合事務所 

 

受付時間  午前 9 時～１１時  

受診時間は申込順に組合より指定します。 

指定時間は厳守して下さい。 
 

検 診 料     

 
 

 
      

前立腺 １，６５０円 （65 歳以上 650 円） 

     石 綿 １，０００円 （単独受診 3,000 円） 

受付手順 ・受診希望前月末までに組合まで連絡下さい。 

     ・受診月初旬に受診時間等記載のお便り送付 

     ・当日、受診時間に会場へお越し下さい。 

  

 40 歳以上の被保険者の方が、医療機関等で健康診断（特定健診受診内容すべて含む）を受診し、10,000

円以上になった場合は人間ドック補助が出ますので、領収書と結果、印鑑を持参し申請して下さい。 

 毎年恒例の『ソフトボール大会』の開催が決

定致しました！ 

 支部の親睦・運動不足解消・優勝賞金を狙っ

て多くの方の参加をお待ちしております！ 

 

日時 １０月３０日（日） 

 

 場所 東御市グランド 

 

 時間 AM８：３０より 

 自己負担額 通常受診料 

総合健診 ２０００円 １３，６２０円 

特定健診 １０００円 １５，７８０円 

 

９月 ２日 上田市会場 ： 組合事務所 

   ６日 上田市会場 ： 組合事務所 

   ９日 上田市会場 ： 組合事務所 

  １３日 丸子会場 ： セレスホール 

  ２１日 東御市会場 ： 平安閣みまき 

  ２７日 上田市会場（予備日） 

上記の日程で『一斉集会』を行います。 

多くの方の参加をお待ちしております。 

組合の制度や国保組合の必要性、存在 

意義を確認します。より良い組合づくり 

の為に、お出かけ下さい。 

 

 大人 
１８歳以上 

中人 
中学・高校生 

小人 
幼児・小学生 

一般価格 6,200 円 5,300 円 4,100 円 

特別価格 5,200 円 4,300 円 1,800 円 

 

期間中は左記金額となります。 

何と今年は子ども料金が半額です！ 

更に組合リゾート補助が受けられます。 

詳細は７月号機関紙又は組合まで 

サンクスフェスティバル 

2011年 7月 8日(金)～8月 31 日(水) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 病気やケガで入院した場合、入院費用の窓口負担を軽減することができます。 
 

70 歳未満の方で、入院中または入院予定があり、高額療養費に該当する場合は、「限度額適用認定

証」をご利用ください。医療機関の窓口で支払う入院費用は＊高額療養費の自己負担限度額までとな

ります。認定証を発行するには、組合窓口に「健康保険被保険者証」・「扶養者全員の平成 22 年分所得

証明」（未成年者は除きます）・「印鑑」を御持参の上、お手続きして下さい。 

 ＊高額療養費の自己負担限度額については下の表をご覧ください。 

 

 病気やケガで入院した場合、多額な自己負担をしなければならないこともあります。このような場

合の負担を軽くするために自己負担が一定の額を超えたときには、その超えた額が高額療養費として

給付されます。 

 現行の高額療養費制度では、医療費の自己負担額を被保険者が医療機関窓口で一旦全額を支払い、

その後申請により自己負担限度額を超えた分の払い戻しを受ける取扱いになっておりますが、平成 19

年 4 月からさらに負担の軽減をはかるため「限度額適用認定証」の交付を受けこれを医療機関の窓口

に提出すれば自己負担分だけ支払えばよいこととなります。 

 

※外来診療の場合はこれまでどおり、請求された医療費の自己負担額をすべて払い、超過分は後から

払い戻されます。 

 

【注意】 

 業務外の病気やケガで治療を受ける場合に適用となります。業務上や通勤途上で発生した傷病は健

康保険の対象ではなく、労災保険・自賠責保険の該当になります。 

 

被保険者 

被扶養者 

上小建設 

労働組合 

 

医療機関 

 

高額療養費の自己負担限度額（同一月 1ヶ月あたり） 

上位所得者 

（標準報酬月額 

53 万円以上） 

 

150,000＋（総医療費-500,000）×

1％ 

※「83,400」 

一  般 
80,100＋（総医療費-267,000）×1％ 

※「44,400」 

低所得者 

(住民税非課税世帯) 

35,400 

※「44,400」 

            ※多数該当の場合 

④診療 

③健康保険証 

限度額適用認定証 

の提出 

⑤自己負担限度額の 

      支払い 

①限度額適用認定証の交付申請 

 

限度額適用認定証の交付② 

お盆休み     ８月１３日（土）～１６日（火） 

事務担当者会議  ９月 ５日（月） 
ご迷惑をお掛けしますがお願いします。 



 

 

日 時：９月１８日（日） 午後５時～９時 

 

 昨年、「第１回出陣ねぷた」は、第１次上田合戦に因み８月８日に開催されましたが、今年は第２次

上田合戦に合わせ９月３日で予定しましましたが、「上田真田まつり」が９月１９日（月）に変更され

たため、開催を同じくして実行することとなりました。 

組合で、昨年は２基のねぷた作成を依頼され、祭にも参加してきましたが、今年も更に２基のねぷた

作成で合計４基のねぷたとなり、祭りを盛り上げるため組合でも祭り準備の手伝い・本番への参加を

予定しておりますので、皆様のご協力を御願い致し 

ます。 

本年２回目の真田出陣ねぷたは、東日本大震災復興 

支援イベントと位置付け日本がんばれ！東北がんば 

れを！合言葉に実施してまいります。 

 この、祭りは NHK の大河ドラマに「真田幸村公 

の放映の実現を願う会」で請願署名と合わせて実施 

しており、この５月で署名も５０万人に達成いたし 

ました。組合でも署名を御願いしましたが大勢の皆 

様のご協力を頂きありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大変好評につき、２台目を募集中です！ 

若干の空きがあります。 

お申し込みは先着順になりますので、 

ご希望の方は組合までお電話下さい。 

日本の中にありながら、アメリカの領土  

普段は見られない 

アメリカ軍基地を 

ゆっくり見学できる 

チャンスです！ 

 

 


