
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上小建設労働組合 

上田市国分７４１－７ 

０２６８－２２－２３６２ 

Home Page: http://www.e-kumiai.jp/ 

 

 

 

 自営業の方にとっては頭の痛い確定

申告ですが、今年も無事終えることがで

きました。総勢２２８名の組合員の方が

窓口で相談をされました。 

後半は県連からの応援もあり、無事に終

えた組合員さんからも「これでやっとす

っきりできる」とホッとして帰られまし

た。ご苦労様でした。 

 

 

       第６０回定期大会を５月１３日(日) 

   『ささや』にて開催いたします。 

 

 

 

 

    浅草ビューホテルでのランチバイキング！ 

   フレッシュ野菜のサラダバーに温製料理、冷製 

   料理さらにデザート類やドリンクバーまで揃 

   って大人気のランチブッフェ。 

  その後、浅草を散策して東京スカイツリーへ！ 

第一展望台までは、旅行代金に含まれています。 

地上４４５ｍへは別途 1,000円が必要となります。 

今回は組合員さんのみとなります。話題のスカイツリ

ーへ登ってみませんか？ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               今年のゴールデンウィークは、お子さんと、また 

                お孫さんと一緒に、上野動物園・葛西臨海水族館 

                へ行きませんか！昼食にはお弁当もつきます。 

                日本で最も長い歴史をもつ上野動物園ではパンダを 

                はじめ、希少動物約３２０種類が待っています。 

                 水族館はドーナッツ型の大型水槽を回遊する 

               マグロ類をはじめ、47の水槽に約 650種の生物が 

               飼育されています。東日本で最も人気のある水族館です。 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付時間  午前 9時～１１時  

受診時間は申込順に組合より指定します。 

指定時間は厳守して下さい。 

検 診 料    

 

 

      

前立腺 １，６５０円 （65歳以上 650円） 

     石 綿 １，０００円 （単独受診 3,000円） 

受付手順 ・受診希望前月までに組合まで連絡下さい。 

     ・受診月初旬に時間等記載のお便り送付します 

     ・当日、受診時間に会場へお越し下さい。 

 

日  程 会  場 

5月 22日 火 組合事務所 

6月 19日 火 組合事務所 

7月 17日 火 丸子保健センター 

18日 水 組合事務所 

19日 木 組合事務所 

20日 金 東御保健センター 

8月 24日 金 組合事務所 

9月 20日 木 組合事務所 

10月 16日 火 組合事務所 

11月 20日 火 組合事務所 

12月 18日 火 組合事務所 

1月 16日 水 東御保健センター 

24日 木 組合事務所 

25日 金 組合事務所 

2月 4日 月 丸子保健センター 

19日 火 組合事務所 

3月 18日 月 組合事務所 

19日 火 組合事務所 

 

 自己負担額 通常受診料 

総合健診 ２０００円 １３，６２０円 

特定健診 １０００円 １５，７８０円 

 

日本人の生活習慣の変化や高齢者の増加等により、近年、 

糖尿病等の生活習慣病の有病者・予備群が増加しており、 

生活習慣病を原因とする死亡は、全体の約３分の１にも 

のぼると推計されています。 

特定検診は４０歳以上の建設国保加入者（本人・扶養） 

に義務付けとなっています。必ず受診しましょう！ 

※通院されている方も１年に１度は必ず受診して下さい。 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%9E%E3%82%B0%E3%83%AD
http://www.mhlw.go.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成２４年度建設国保保険料及び介護保険料は、以下の通りになりました。 

（月額）平成 23年度から年齢により第２種の一人親方は３段階に、第３種の従業員は２段階に！！ 

種別 本人のみ 扶養 1人 扶養 2人 扶養 3人 扶養 4人 扶養 5人 介護保険料 

特 1種 
法人事業主 

23,600円 26,700円 29,800円 32,900円 36,000円 39,100円 2,200円 

第 1種 
個人事業主 

21,600円 24,700円 27,800円 30,900円 34,000円 37,100円 2,100円 

第 2種Ａ 
一人親方 

31歳～39歳 

14,100円 17,200円 20,300円 23,400円 26,500円 29,600円 1,600円 

第 2種Ｂ 
一人親方 

40歳～49歳 

15,300円 18,400円 21,500円 24,600円 27,700円 30,800円 1,600円 

第 2種Ｃ 
一人親方 

50歳～69歳 

16,600円 19,700円 22,800円 25,900円 29,000円 32,100円 1,600円 

第 3種Ｘ 
従業員 

31歳～39歳 

11,100円 14,200円 17,300円 20,400円 23,500円 26,600円 1,400円 

第 3種Ｙ 
従業員 

40歳～69歳 

12,400円 15,500円 18,600円 21,700円 24,800円 27,900円 1,400円 

第 4種 
70歳以上 

9,900円 13,000円 16,100円 19,200円 22,300円 25,400円  

第 5種 
25歳～30歳 

8,200円 11,300円 14,400円 17,500円 20,600円 23,700円 
扶養家族 

介護保険料 

第 6種 
24歳以下 

6,100円 9,200円 12,300円 15,400円 18,500円 21,600円 1,300円 

※ 組合員の妻、学生、障害者、病気療養者以外で、20歳以上 65歳未満の扶養家族がいる場合は、該

当家族１人につき 4,000円が上記金額に加算されます。 

※ 介護保険料は 40歳になる誕生日の前日が加入日となります。65歳以上の方は、年金からの天引き

または各市町村からの徴収となります。 

○ 平成 24年 4月 1日現在、70歳、31歳、25歳の方は、4月分より種別が変更となっていますので

ご確認下さい。 

○ 平成 22 年 11 月１日～平成 23 年 10 月末日までの間に、会社から独立したり、従業員を雇ったな

どの業態変更の申告があった方も、種別が変更となっています。 

 
 

 

  第９回東御市子どもフェスティバルにて、上小建労青年部が木工広場を開催します。 

これは、東御市が子どもたちに経験や体験を通し、自主性・創造性、そして豊かな心が育つことを

願い開催しているフェスティバルです。 

今回も何を作るのかは当日のお楽しみ！木工広場の他にもさまざまな企画が開催される予定ですの

で、ぜひ遊びにお出かけ下さい。 

 開催：５月１２日（土）  整理券発行予定  ☆東御中央公園一帯にて 10：00～部材終了まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ４月１日から、高額な外来診療を受けたとき、限度額認定証や被保険者証の提示で、入院した 

 場合と同様に、同じ月内の同じ医療機関の窓口での支払いが、自己負担限度内でできるようにな 

 ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ・柔道整復、鍼灸、あんまマッサージの施術などは対象外です。 

  ・限度額認定証は、さかのぼっては適用されません。 

  ・すでに交付を受けている限度額認定証は外来用としても使用できますので申請は不要です。 

  ・限度額認定証を提示しなかった場合の高額療養費の申請は従来どおりです。 

  ・所得の申告がないなど、事情により限度額認定証を交付できない場合があります。 

 詳しくは組合までお問い合わせください。 

高額な外来診療の窓口支払いが限度額内でできるようになります 

対象  
年齢  

世帯の住民税  
課税状況  

外来時  
限度額  

事前  
申請  

70 歳
未満  

非課税  35,400 円  必要  

課税（一般）  80,100～ 必要  

70 歳
｜ 
75 歳  

非課税  8,000 円  必要  

課税（一般）  12,000 円～ 不要  

 


