
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上小建設労働組合 

上田市国分７４１－７ 

０２６８－２２－２３６２ 

Home Page: http://www.e-kumiai.jp/ 

 

 

        

 

 

 

 

 標高 2,450mの雲の上の世界、真っ赤に染まる太陽と 

光に染まる雲の色合いがつくり出す素晴らしい色彩、 

樹齢 1,000年を超える立山杉やブナの巨木がそびえたつ 

原生林、みくりが池のその澄んだ湖面に美しく描き出す 

立山の姿など・・魅力いっぱいの立山黒部アルペンルート。 

ラスト雪の大谷ウォークで心も体もリフレッシュしましょう！ 

５月２４日（木）東京スカイツリー旅行は大好評につき、９９名の 

申込みを頂きました。４月２４日執行委員会にて、厳選なる抽選の上、 

２０名が決定しました。おめでとうございます。 

はずれてしまった方、申し訳ありません。秋口に再度旅行を計画致します。 
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  長野県内の事業所で働くすべての労働者に適用される「長野県最低賃金」及び特定の産業 

  の基幹的労働者に適用される「産業別最低賃金」が、下記のとおり改正されました。 

地域別最低賃金 時 間 額 効力発生日 

長 野 県 

最 低 賃 金 
６９４円 

平成２３年 

１０月１日 

 

産業別最低賃金 時 間 額 効力発生日 

電気機械器具 

情報通信機械器具 

電子部品、デバイス 

精密機械器具製造業 

７８５円 
平成２３年 

１１月２７日 

一般機械器具 

自動車・同付属品 

船舶製造・修理業、 

舶用機関製造業 

７９６円 
平成２３年 

１１月２７日 

各種商品小売業 ７５３円 
平成２３年 

１２月３１日 

印刷、製版業 ７４７円 
平成２３年 

１２月３１日 

  ※精皆勤手当、通勤手当、家族手当は最低賃金の対象とはなりません。 

 

 

 

従来、満４０歳以上の建設国保加入組合員と扶養家族が、人間ドックや脳ドックを受診して１万円

以上の自己負担をした場合、それぞれ１万円を年度内の１回分に限り補助してきました。 

平成２４年度より、人間ドックのみ、毎年４月１日時点で満３０歳以上である被保険者であり、か

つ、ドック受診日において建設国保の資格のある方が補助の対象となりました。 

３０歳以上３９歳未満の方は、もちろん平成２４年４月以降に受診した人間ドックから対象です。

（脳ドックは対象になりません）受診した場合必要書類を揃え、組合までお願いします。 

必要書類 

１、ドック受診料補助金申請書（組合にありますので、来場時に記入して頂きます） 

２、領収書または領収書のコピー 

３、特定健診項目（全部）の結果のコピー 

４、印鑑 

５、受診結果に①喫煙状況②服薬情報③通院状況がない場合 

質問表を記入して頂きます 

★注意★ 

同一年度内で２回以上受診しても、給付金は１回分のみ支給します。また、同一年度内に組合健診

を補助対象として受診している場合は、給付金は支給されません。 

 



  

 

 

≪受付期間≫   平成 24年 5月 7日より開始 

≪募集件数≫   約 500件（予算 5千万円分） 

≪補助金額≫   対象工事費の 20パーセント 限度額 10万円 （対象工事費が 20万円以上） 

≪その他≫    過去にこの補助金を利用していない住宅及び住宅所有者が行う工事 

 

 

    東御市住宅リフォーム工事補助金 
 
≪受付期間≫   平成２４年５月７日（月）～平成２４年６月１５日（金） 

              午前８時３０分～午後５時１５分 （土日・祝日を除く） 

≪受付場所≫   市役所建設課住宅係（庁舎別館２階） 

≪補助金額≫   対象工事費用の２０％の額（最大２０万円） 

≪決定方法≫   抽選により補助対象者決定（申請者多数の場合） 

 

 

    長和町［緊急経済対策］住まい快適助成事業 
 

≪受付期間≫   平成 24年 1月 1日から平成 26年 3月 31日まで  

≪助成対象工事≫ 工事費が 10万円を超える工事  

≪助成金額≫    対象工事費の 10分の 2以内。ただし、20万円を限度とし、千円未満は切り捨て。   

       

 詳細は各市町村又はホームページ等でご確認下さい。 

        

 上田市住宅リフォーム補助事業       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都市建設部 建築指導課 

電話番号：0268-23-5430（直通） 

FAX 番号：0268-23-5138（直通） 

建設課 住宅係 

電話番号：0268-64-5882 

FAX 番号：0268-64-5881 

役場商工観光係（和田庁舎） 

電話番号：0268-88-2345 

有 線  ：＊＊3016 

..  平成２４年４月１日から平成２５年３月３１日までの雇用保

険料率は、次のとおり変更となりました。 

http://www.city.ueda.nagano.jp/hp/sys/20090908095029011.html


 

 

 

          ４月１５日（日）総勢３７名で出発。お天気も良く、 

   高速道路が近くまで開通していたので、渋滞もなくケーブルカーの乗り口に到着しました。 

周辺は桜、つつじすべての花が満開を迎えとてもきれいでした。日本一４５度の斜面を登るケーブル

カーは 10 分程でしたが満員でした。そこから歩いて２０分天狗で有名な薬王院があり、そこでお祭

りも行われていて、混雑していました。見晴らし台は霞がかかっていて遠くまで見ることはできませ

んでしたが、頂上で飲むビールは最高でした。各自お昼を食べるにも、通路までの混雑状況で場所を

探すのが大変でした。帰りは違うコースを３０分くらい歩いて吊り橋を渡り、リフトで下りました。 

ちょうど良いウォーキングコースで楽しい旅行となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付時間  午前 9時～１１時  

受診時間は申込順です。 

指定時間は厳守して下さい。  《健康診断申込》 

検 診 料    

 

 

      

前立腺 １，６５０円 （65歳以上 650円） 

     石 綿 １，０００円 （単独受診 3,000円） 

申込方法 ・受診希望前月までに組合まで連絡下さい。 

     ・受診月初旬に時間等記載のお便り送付します 

     ・当日、受診時間に会場へお越し下さい。 

 

日  程 会  場 

6 月 19 日 火 組合事務所 

7 月 17 日 火 丸子保健センター 

18 日 水 組合事務所 

19 日 木 組合事務所 

20 日 金 東御保健センター 

8 月 24 日 金 組合事務所 

9 月 20 日 木 組合事務所 

10 月 16 日 火 組合事務所 

11 月 20 日 火 組合事務所 

12 月 18 日 火 組合事務所 

1 月 16 日 水 東御保健センター 

24 日 木 組合事務所 

25 日 金 組合事務所 

2 月 4 日 月 丸子保健センター 

19 日 火 組合事務所 

3 月 18 日 月 組合事務所 

19 日 火 組合事務所 

 

 自己負担額 通常受診料 

総合健診 ２０００円 １３，６２０円 

特定健診 １０００円 １５，７８０円 

 

特定検診は４０歳以上の建設国保加入者（本人・扶養） 

に義務付けとなっています。必ず受診しましょう！ 

※通院されている方も１年に１度は必ず受診して下さい。 

ご確認下さい 

 １年度で１度使えるテーマパーク補助は、チケット購

入日にて判断します。 

 小・中学校入学祝金を振り込みました。ご確認下さい 

申請の必要な方はお早めに申請して下さい。 

  （組合ホームページよりダウンロードできます。） 

http://www.mhlw.go.jp/

